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Resumo:

INTRODUCAO: Observa-se um aumento significativo da populacio idosa em todo o mundo. No Brasil, as alteracdes
na dinamica populacional sdo claras, aceleradas e de certa forma irreversiveis. Com o aumento na expectativa de vida
advém os problemas relacionados a idade, como o crescente nimero de doencas crbnicas, as quedas, diminuicdo da
funcionalidade e institucionalizacdo dos idosos, fazendo com que esses individuos tenham uma gradativa redugdo no
desempenho de atividades de vida didria e na qualidade de vida. OBJETIVOS: Possibilitar uma reflexao conceitual e
critica quanto a qualidade de vida e incapacidade funcional de idosos institucionalizados, através de revisao
bibliografica. METODOS: Trata-se de um estudo reflexivo, com base em revisdo bibliogréfica de artigos publicados na
integra no periodo de 2004 a 2012, disponibilizados em periédicos nacionais, tendo como descritores: Saude do idoso,
institucionalizacdo e qualidade de vida. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O processo de envelhecimento ndo é uma doenca,
mas provoca alteracdes fisiolégicas e potencializa doencas cronicas que estdo atreladas muitas vezes aos habitos de
vida. O fato do idoso residir em Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos é um fator gerador de aspectos
negativos na autonomia e comprometimento funcional dessa clientela. A realizacdo das atividades de vida didria é
importante para desempenho fisico e psicolégico do idoso, elas estdo relacionadas as atividades primdarias de uma
pessoa e sao relacionadas ao seu cuidado e mobilidade como: comer, vestir- se, tomar banho, caminhar e controle
dos esfincteres e estas muitas vezes sao modificadas por inimeras alteracées que ocorrem junto ao processo de
envelhecimento. CONSIDERACOES FINAIS: A qualidade de vida do idoso institucionalizado geralmente é precéria devido
a fatores psicoldgicos e isso muitas vezes leva a uma maior dependéncia. A maioria dos idosos dessas instituicdes
apresentam morbidades fisicas ou mentais, provocado muitas vezes pelo seu isolamento e agravado pelo tempo de
internacdo, gerando maior grau de dependéncia. As politicas de salde destinadas a essa populacao precisam ser
efetivas e respeitar aspectos como: capacidade funcional e integracdo social. Incentivar o cuidado pautado nas
necessidades de salude e a discussdo do tema junto a equipe multidisciplinar possibilitar uma assisténcia eficaz e
integralista.



