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Introdução:	O	pré-natal	consiste	no	acompanhamento	da	gestante,	servindo	como	um	momento	de	aprendizagem
para	 a	mulher	 e	 sua	 família	 e	 permite,	 ainda,	 detectar	 anormalidades	 com	 a	mãe	 e	 a	 criança.	 Nesse	 contexto,	 o
enfermeiro	surge	como	um	profissional	habilitado	para	acompanhar	a	gestação	de	baixo	 risco.	Objetivos:	Analisar	e
avaliar	 a	 importância	 do	 pré-natal,	 bem	 como	 a	 assistência	 de	 enfermagem	 e	 suas	 orientações	 a	 gestante.
Metodologia:	Foi	realizado	um	levantamento	bibliográfico	da	literatura	brasileira	por	meio	de	busca	nas	bases	de	dados
Medline,	 LILACS,	 na	 plataforma	 SciELO,	 dados	 do	 Ministério	 da	 Saúde,	 verificando-se	 a	 real	 importância	 do
acompanhamento	 pré-natal	 e	 constatando-se	 que	 o	 enfermeiro	 tem	 respaldo	 e	 habilidades	 técnicas/científicas	 para
realização	do	mesmo.	Resultados:	Com	base	na	literatura	pesquisada	ficou	claro	que	a	educação	como	instrumento	de
promoção	da	saúde	assumiu	espaço	de	grande	 importância	com	a	 implementação	do	SUS.	O	processo	de	ensino	e
aprendizagem	requer	a	utilização	de	uma	 linguagem	clara	e	acessível	para	uma	boa	comunicação	e	 transmissão	de
informações	de	forma	efetiva.	Conclusão:	A	ação	educativa	de	enfermagem,	ao	assistir	cada	mulher,	tende	a	diminuir
a	 incidência	de	danos	redutíveis	e	a	desenvolver	uma	atitude	responsável	quanto	à	proteção	de	sua	saúde	e	do	seu
filho.


