
Trabalho	apresentado	no	15º	CBCENF

Título: ÚLCERA	POR	PRESSÃO:	UM	PROBLEMA	AGRAVANTE	EM	IDOSOS
Relatoria: EDIGAR	DE	SOUSA	TOLENTINO

Autores:

FRANCISCO	ADAILTON	RODRIGUES	PEREIRA	
FAGNER	DOS	SANTOS	OLIVEIRA	
THAIS	APARECIDA	BARROS	
EDINA	ARAÚJO	RODRIGUES	OLIVEIRA	

Modalidade: Pôster
Área: Determinantes	de	vida	e	trabalho
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUÇÃO:	O	desenvolvimento	de	úlceras	por	pressão	são	complicações	que	podem	ocorrer	mais	comumente
em	pacientes	fragilizados,	com	restrições	no	 leito,	e	com	idade	avançada,	e	muitas	vezes	estas	complicações	estão
associadas	à	má	qualidade	da	assistência	prestada.	No	entanto	os	idosos	por	possuírem	um	maior	risco	a	lesões	na
pele	devido	ás	fragilidades	decorrentes	do	processo	de	envelhecimento	estão	mais	propícios	a	serem	acometidos	por
este	grave	problema,	de	modo	que	poderá	levar	a	mudanças	em	sua	qualidade	de	vida.	OBJETIVO:	Analisar	a	produção
científica	 em	 periódicos	 de	 enfermagem	 sobre	 as	 ações	 para	 prevenção	 de	 úlcera	 por	 pressão	 em	 idosos	 e	 assim
proporcionar	uma	melhor	qualidade	de	vida.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	uma	revisão	de	literatura	realizada	no	período
de	abril	a	maio	de	2012,	cuja	fonte	foi	os	periódicos	de	enfermagem	disponíveis	na	base	de	dados	LILACS	e	BDENF.
Utilizaram-se	os	descritores	de	assunto	“Úlcera	por	Pressão,	Idoso	e	Enfermagem”	para	busca	dos	artigos,	sendo	que
a	busca	foi	restrita	aos	periódicos	de	enfermagem.	Os	dados	foram	coletados	por	meio	de	formulário	básico,	o	qual
contemplava	 nome	 do	 artigo,	 ano	 de	 publicação,	 idioma	 de	 publicação,	 conteúdo	 temático,	 periódico	 e	 método
utilizado.	 RESULTADOS:	 Foram	 encontrados	 21	 artigos	 publicados	 com	 os	 descritores	 referidos,	 dos	 quais	 foram
utilizados	08	artigos,	que	por	critério	de	 inclusão	tinham	que	ser	publicados	no	período	de	2005	a	2011.	O	ano	que
teve	a	maior	concentração	das	publicações	foi	2011	(37,5%).	O	idioma	utilizado	foi	o	português	(100%).	Com	relação
ao	 periódico,	 o	 que	 concentrou	 a	 maior	 quantidade	 de	 trabalhos	 foi	 a	 Revista	 Nursing	 (37,5%).	 O	 método	 de
abordagem	mais	utilizado	foi	o	quantitativo	(62,5%).	O	conteúdo	temático	mais	estudado	foi	identificar	prevalência	e
os	 fatores	de	 risco	para	desenvolver	úlcera	por	pressão.	Entretanto	houve	uma	variedade	de	conteúdos	 temáticos.
CONCLUSÃO:	 Este	 trabalho	 mostrou	 que	 para	 a	 prevenção	 de	 úlceras	 por	 pressão,	 é	 importante	 elaborar	 um
programa	de	prevenção,	em	que	neste	programa	 inclua	 reposicionamentos,	medidas	higiênicas,	 suporte	á	pressão.
Entretanto	a	aplicação	da	escala	de	Braden	se	torna	indispensável	como	instrumento	preditivo	a	esse	agravo.	Logo	o
Enfermeiro	deve	conhecer	os	 fatores	de	risco,	e	promover	uma	avaliação	de	risco	para	norteá-lo	na	 implementação
das	ações	de	enfermagem.


