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INTRODUCAO: O desenvolvimento de Ulceras por pressao séo complicacdes que podem ocorrer mais comumente
em pacientes fragilizados, com restricées no leito, e com idade avancada, e muitas vezes estas complicacdes estao
associadas a ma qualidade da assisténcia prestada. No entanto os idosos por possuirem um maior risco a lesdes na
pele devido &s fragilidades decorrentes do processo de envelhecimento estdo mais propicios a serem acometidos por
este grave problema, de modo que podera levar a mudancas em sua qualidade de vida. OBJETIVO: Analisar a producao
cientifica em peridédicos de enfermagem sobre as acbes para prevencao de Ulcera por pressdo em idosos e assim
proporcionar uma melhor qualidade de vida. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura realizada no periodo
de abril a maio de 2012, cuja fonte foi os peridédicos de enfermagem disponiveis na base de dados LILACS e BDENF.
Utilizaram-se os descritores de assunto “Ulcera por Presso, ldoso e Enfermagem” para busca dos artigos, sendo que
a busca foi restrita aos periédicos de enfermagem. Os dados foram coletados por meio de formulério bdsico, o qual
contemplava nome do artigo, ano de publicacdo, idioma de publicacdo, conteldo tematico, periédico e método
utilizado. RESULTADOS: Foram encontrados 21 artigos publicados com os descritores referidos, dos quais foram
utilizados 08 artigos, que por critério de inclusdo tinham que ser publicados no periodo de 2005 a 2011. O ano que
teve a maior concentracao das publicacées foi 2011 (37,5%). O idioma utilizado foi o portugués (100%). Com relacéo
ao periddico, o que concentrou a maior quantidade de trabalhos foi a Revista Nursing (37,5%). O método de
abordagem mais utilizado foi o quantitativo (62,5%). O conteldo tematico mais estudado foi identificar prevaléncia e
os fatores de risco para desenvolver Ulcera por pressao. Entretanto houve uma variedade de contelddos tematicos.
CONCLUSAO: Este trabalho mostrou que para a prevencdo de Ulceras por pressdo, é importante elaborar um
programa de prevencdo, em que neste programa inclua reposicionamentos, medidas higiénicas, suporte & pressao.
Entretanto a aplicacdo da escala de Braden se torna indispensavel como instrumento preditivo a esse agravo. Logo o
Enfermeiro deve conhecer os fatores de risco, e promover uma avaliacdo de risco para norted-lo na implementacao
das agdes de enfermagem.



