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A gravidez é um periodo de constantes modificacdes fisicas, psicolégicas e sociais na vida da gestante. Nessa
perspectiva, a organizacdo de um grupo de gestantes por parte dos profissionais de salde que atuam na Atencdo
Basica de Saude (ABS) é fundamental para que estas sejam informadas sobre as mais diversas situacdes que
ocorrem durante a gestacdo até os primeiros meses de vida da crianca, pois permitird maior interacéo entre as
mesmas, com trocas de experiéncias e esclarecimento de dlvidas que surjam como, por exemplo, as modificacdes
gue ocorrem no corpo e os cuidados que se devem ter com a salde, promovendo seguranca e conforto. Esse estudo
tem como objetivo descrever a atuacao de académicos de enfermagem na participacdo do grupo de gestantes
existente em uma Unidade Béasica de Saude no distrito oeste do municipio de Natal/RN, destacando a importancia do
mesmo para uma assisténcia integral a mulher. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por alunas do 8¢
periodo do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) em ensino
pratico da disciplina Estagio Supervisionado |, no periodo de 09 de marco a 25 de maio de 2012. O instrumento de
trabalho utilizado neste estudo foi por meio de palestras, as quais abordavam assuntos pré-definidos pela coordenacao
do Grupo (equipe multiprofissional de salde), referentes a gravidez, parto e puerpério, e encontros semanais com as
gestantes. Durante os encontros foram desenvolvidas atividades educativas, acerca dos cuidados no periodo
gestacional, bem como o conhecimento acerca do parto, da amamentacao e s com o recém-nascido, com o intuito de
promover o bem-estar e a tranquilidade das gestantes, reduzindo a ansiedade e o medo. A gestacdo exige uma
adaptacao rdpida da mulher. Portanto, é necessario um apoio e atencao dos profissionais de salde para que nao
ocorram intercorréncias neste periodo, ofertando-lhe uma melhor adaptacdo ao periodo gravidico e um laco afetivo
consolidado entre mae e filho a partir da gestagao.



