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Introducdo: A doenca do refluxo gastroesofdgico ocorre quando o conteddo estomacal retorna ao es6fago, este
geralmente apresenta substancias acidas ocasionando uma inflamacdo na mucosa esofagiana interna. Objetivos:
Ampliar o conhecimento cientifico dos profissionais de enfermagem, e, auxiliar ao mesmo a assisténcia prestada aos
pacientes submetidos a esta doenca. Método: Trata-se de uma pesquisa bibliografica de aspecto analitico baseada em
sites e livros. Resultados: O refluxo ocorre quando o esfincter esofdgico inferior (EEIl) apresentar defeito no seu
funcionamento, porém o principal fator é a hérnia de hiato- protusdo de uma parte do estbmago através do orificio
diafragmético. Outros fatores como a obesidade, excesso de tosse e vomitos, forca ao evacuar, producao exagerada
de &cido gastrico, hipercalcemia, tabagismo e pedras na vesicula contribuem para o desenvolvimento da DRGE. O
sintoma mais comum é a azia, esta pode ser acompanhada por problemas respiratérios, dor no peito e na garganta e
regurgitacées. O Tratamento pode ser feito através de medicamentos ou cirurgia, entretanto algumas dicas de
enfermagem auxilia a diminuicdo do desconforto enfrentado pelo paciente, tais como: reducao do peso, evitar comer
pelo menos duas horas antes de dormir, evitar uso de bebida alcodlica e fumo, mudar o habito alimentar, dormir com
a cabega um pouco acima do nivel corporal, dentre outros. Conclusdo: Observa-se que a enfermagem possui um papel
significativo no tratamento de doencas em geral, seu papel é olhar o paciente de forma holistica e suprir suas
necessidades basicas, dai a importancia dessa assisténcia na saude.



