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Resumo:

INTRODUCAO: Conceitos e diretrizes da Reforma Psiquiatrica progressivamente sensibilizam um ndmero maior de
profissionais da area de saulde, corroborando assim com a diminuicdo da pratica de internacées hospitalares por
afeccbes mentais e otimizando a integracao social dos assistenciados. OBJETIVOS: Descrever as repercussoes
positivas da experiéncia de rodas de conversas sobre saide mental com integrantes da Estratégia de Saude da
Familia. METODOLOGIA: Estudo empirico-descritivo e exploratério de relato de experiéncia. Foi desenvolvido, em 2011,
pela equipe do Programa de Educagdo pelo Trabalho em Saude Mental - PET Salde Mental, na Unidade Bésica de
Saude da Familia do Velame, no municipio de Campina Grande-PB com uma amostra de 19 profissionais de diferentes
formacdes na area de salde. Empregou-se a metodologia participativa para propiciar uma visdo sistémica e
interacionista, em que os participantes foram agentes da discussao de conhecimentos que motivaram o compromisso
e a reflexdo critica, oportunizando a re-significacdo de emocoes, valores e conhecimentos. Os dados secundarios que
consubstanciaram a experiéncia in loco e discussdes criticas deste estudo foram provenientes de 06 artigos indexados
nos ultimos 05 anos, eleitos a partir do uso dos DeCS “psiquiatria”, “reforma” e “comunitaria” na Biblioteca Virtual em
Saude. RESULTADOS: Inicialmente percebeu-se a incipiéncia de muitos profissionais sobre a tematica. Todavia, foi
interessante identificar a evolucao cognitiva destes diante as rodas de conversa em relacao a aspectos conceituais e
operacionais importantes, como a reforma psiquidtrica no Brasil, a assisténcia psiquidtrica na atualidade, as
intervencdes e programas de reabilitacdo e as residéncias terapéuticas. Referiu-se ao final das experiéncias
sequenciadas que os profissionais demonstraram competéncias e habilidades necessérias para reconhecimento do
sofrimento psiquico e de diferenciacao de condutas apropriadas para cada nivel de atencdo em saulde, passando assim
a assumirem o papel de participes ativos do processo concernente a pratica da salde mental. CONCLUSAO: Fica
evidente a importancia da educacao em saulde dinamizada de acordo com as realidades sdcio-locais em nosso pais.
Sendo assim, soleva-se a importancia de acdes de confronto e troca de conhecimentos para contribuicdo com o
processo de inversao do modelo paradigmatico da internacdo e a consequente transferéncia do tratamento hospitalar
para o leito familiar e comunitério.



