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Resumo:

A Visita Domiciliar € um instrumento de intervencdo utilizado pelas Equipes de Saude da Familia, como meio de
conhecimento da realidade de vida dos usuarios, proporcionando a formacao de vinculos e a compreensdo da dinamica
das relagdes familiares. Essa interacdo permite o desenvolvimento de acdes integrais a salde, que busquem atender
as necessidades desses usuarios. Nesse sentido, o presente trabalho visa destacar a importancia da realizacdo da
visita domiciliar para garantir a atencdo integral & salide dos mesmos. Como proposta metodoldgica, utilizou-se a
construcao de um relato de experiéncia baseado nas vivéncias do Enfermeiro que atua na Estratégia Saude da Familia-
ESF. Com o desenvolvimento desta atividade pode-se observar o aumento da interagdo do profissional com os
usuarios, facilitando assim a adesdo as terapéuticas propostas, bem como a pratica do autocuidado, e um maior
conhecimento dos habitos saudaveis de vida. A assisténcia domiciliar é, portanto, uma estratégia fundamental dentro
da prética profissional do Enfermeiro que atua na ESF, pois esta contribui para fortalecer a relacdo com os usuarios e
assim permitir a atencao integral a salde destes, proporcionando com isso acbes de salde voltadas para as
necessidades dos mesmos.



