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Resumo:

A	educação	em	saúde	é	uma	das	principais	atividades	que	devem	ser	desempenhada	no	âmbito	da	atuação	da
ESF.	 Essa	 atividade	 tem	 como	 uma	 de	 suas	 finalidades,	 incentivar	 a	 promoção	 da	 saúde	 como	 ação	 efetiva	 na
melhoria	da	qualidade	de	vida	dos	indivíduos.	Nesse	contexto	insere-se	o	enfermeiro	como	o	principal	facilitador	para
que	está	atividade	seja	desenvolvida	de	forma	satisfatória,	já	que	o	mesmo	é	um	educador	em	potencial.	Com	isso,	o
interesse	para	o	desenvolvimento	desta	pesquisa,	se	deu	pelo	fato	de	que,	a	educação	em	saúde	é	uma	das	principais
atividades	desempenhada	pelo	enfermeiro	da	ESF.	Dessa	forma,	tornando-se	importante	conhecer	a	maneira	como	se
dá	a	atuação	do	enfermeiro	nessa	atividade.	Como	método	de	desenvolvimento	desta	pesquisa,	utilizou-se	a	revisão
bibliográfica	dos	artigos	publicados	nas	bases	de	dados:	SCIELO,	LILACS	e	BDENF.	A	pesquisa	ocorreu	no	período	de
outubro	a	novembro	de	2011,	e	utilizou	como	descritores,	enfermagem,	saúde	da	família	e	educação	em	saúde.	Com
o	desenvolvimento	desse	estudo	pode-se	perceber	que	os	enfermeiros	da	ESF,	apesar	de	conhecerem	a	importância
da	atividade	de	educação	para	a	promoção	de	hábitos	saudáveis	de	vida	dos	indivíduos,	ainda	necessitam	planejar	de
forma	mais	criteriosa	como	se	dará	sua	atuação	na	promoção	da	saúde.


