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O alto indice de pessoas com excesso de peso e este aspecto tem sido amplamente observado em industrias que
atuam em diversos setores da economia do pais. Dentre as regides do pais, o Nordeste apresenta um dos maiores
indices de prevaléncia de obesidade observado em diversas pesquisas realizados por institutos, sendo essas
semelhantes e, até mesmo superiores, a paises desenvolvidos. A evolucao da ocorréncia de obesidade nesse periodo,
em relacao ao sexo, dobrou entre os homens, enquanto que entre a populacao feminina o aumento da obesidade
também tem sido significativo. Investigou-se a prevaléncia e os fatores que determinam a obesidade, ou estdo com
ela associados, em uma populacao adulta de trabalhadores de diversas empresas em Joao Pessoa-PB inseridas no
Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT). Foi realizado um estudo de delineamento transversal, de base
populacional, onde a populacdo a ser avaliada foi escolhida através de um processo amostral aleatério em estagios
multiplos entre pessoas com idades entre 18 e 59 anos, devidamente registradas como funciondrios de empresas,
ndo prestadores de servico do polo industrial de Jodo Pessoa-PB. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa para realizacdo com protocolo CAAE016583312.2.0000.075. A prevaléncia de obesidade registrada foi de
18%, caracterizados dos 18 a 29 anos e, sendo de 27% na faixa etaria compreendida dos 30 a 39 anos entre as
mulheres e 17% entre os 30 a 39 anos entre os homens. Entre as mulheres, as varidveis que se mantiveram
associadas significativamente com obesidade foram: obesidade dos pais, ocorréncia de diabetes adquirida e pré-
existente ou hipertensédo, ndo fumar, menor nimero de refeicdes diarias e nado ter realizado exercicio fisico no lazer
durante o Ultimo ano. J& para os homens somente a ocorréncia de obesidade nos pais e a hipertensado arterial
sistémica estiveram significativamente associadas, enquanto a protecao do maior nimero de refeicGes apresentou
uma associagao quase significativa. As conclusdes alcancadas referem que os determinantes da obesidade sdo
diferentes para homens e mulheres e esta perspectiva pode ser considerada em futuros trabalhos para empresas que
estejam caracterizadas no PAT e levem em consideracdo a prevaléncia de doencas como a obesidade. O fato de que a
prevaléncia de obesidade nas mulheres propde a investigacao de outros possiveis determinantes.



