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Resumo:

A	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 Perioperatória	 (SAEP)	 preconiza	 atuação	 do	 enfermeiro	 nos
períodos	 pré-operatório,	 transoperatório	 e	 pós-operatório,	 visando	 a	 promoção	 de	 uma	 assistência	 integral,
participativa	e	documentada,	na	qual	o	paciente	de	forma	singular	recebe	assistência	individual,	com	intervenções	que
favoreçam	a	 redução	de	agravos	nos	períodos	 trans	e	pós-operatórios.	Além	do	disso,	a	atuação	do	enfermeiro	no
centro	cirúrgico	 tem	se	 tornado	mais	complexa,	exigindo	medidas	que	 integram	as	áreas	 técnicas,	administrativa	e
assistencial,	de	ensino	e	pesquisa,	sendo	necessário	a	relação	 interpessoal	dos	profissionais	deste	setor.	Objetiva-se
identificar	a	aplicação	da	SAEP	como	forma	de	contribuir	para	redução	de	agravos.	Utilizou-se	uma	revisão	bibliográfica
através	de	uma	leitura	sistemática	de	publicações	de	2007-2010	no	banco	de	dados	SCIELO.	Os	estudos	mostraram
que	através	da	aplicação	da	SAEP	é	possível	oferecer	ao	paciente	e	 sua	 família	apoio	emocional	e	principalmente	o
esclarecimento	sobre	processo	cirúrgico,	contribuindo	para	uma	resposta	satisfatória	no	pós-operatório.	Conclui-se	que
é	necessária	a	aplicação	da	SAEP	como	ferramenta	no	cuidado,	exigindo	uma	assistência	integral	do	enfermeiro,	com
vistas	ao	apoio	emocional,	contribuindo	para	o	entendimento	e	restabelecimento	do	paciente.


