Trabalho apresentado no 152 CBCENF

Titulo: EXPERIENCIA NO GRUPO HIPERDIA: DIFICULDADES E DESAFIOS
Relatoria: DERICA KAROLY E ALMEIDA

AMANDA LOUISE DE MEDEIROS FRANCA

INGRID DA COSTA PEREIRA

Autores: JULLYANA MARION MEDEIROS DE OLIVEIRA
ROSIMEIRE FONTES DE QUEIROZ

Modalidade: POster

Area: Determinantes de vida e trabalho

Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

Desde a década de quarenta, a populacdo mundial vem sofrendo uma série de mudancas, entre elas estdo o
envelhecimento populacional, o declinio da mortalidade geral e uma reducdo da taxa de fecundidade. No Brasil, o
diabetes junto com a hipertensdo arterial, é responsavel pela primeira causa de mortalidade e de hospitalizacdes, de
amputacbées de membros inferiores e representa ainda 62,1% dos diagndsticos primarios em pacientes com
insuficiéncia renal crénica, submetidos a didlise. Nesta perspectiva, muitas acdes foram desenvolvidas no pais. Uma
delas foi a disponibilizacdo para estados e municipios, de um programa com um sistema informatizado - o HIPERDIA. O
Hiperdia é um Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos captados no Plano
Nacional de Reorganizacdo da Atencao a hipertensao arterial e ao diabetes, em todas as unidades ambulatoriais do
SUS, gerando informacbes para os gerentes locais, secretarias municipais, estaduais e MS. Sendo importante por
contribuir para a reducao dos possiveis agravos aos pacientes acometidos pelo DM e HAS, uma vez que atua na
prevencao, controle e acompanhamento dessas doencas. A equipe de salde desempenha um importante papel de
educacdo em saulde tornando-se um instrumento fundamental para uma assisténcia de boa qualidade no auxilio aos
usuarios. A enfermagem atua nessa nesse contexto como um dos principais agentes transmissor de conhecimento
para a populacdo, devendo este profissional ser preparado desde sua graduacao para realizar tal atividade com
destreza e resolutividade. Diante disso, achou-se importante o desenvolvimento de um relato de experiéncia que tem
como objetivo descrever de maneira reflexiva e critica a vivéncia de graduandos de enfermagem em grupos
educativos para portadores de diabetes e hipertensédo apresentando as dificuldades e desafios existentes. O estudo é
resultado da vivéncia de estudantes de enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte em um grupo
operativo para portadores de hipertensao e diabetes, durante o estagio da disciplina Enfermagem na Atencdo Integral
a Saude Il. As problemdticas encontradas sdo provenientes de um conjunto de fatores que vao da escassez de
recursos, as dificuldades de trabalhar em equipe com uma clientela especifica. Assim, foi importante perceber a
necessidade do uso da visdo holistica no acompanhamento desses usuarios com distintas necessidades, pautando-se
nos principios e uma politica nacional de humanizacdo do SUS.



