Trabalho apresentado no 152 CBCENF

Titulo: AVALIACAO DO SUPORTE SOCIAL NO INFRENTAMENTO DA INFECCAO PELO HIV
Relatoria: LARISSE LIMA SOARES

Marli Terezinha Gimeniz Galvao

Maria Luciana Teles Filiza

Carolina Maria de Lima Carvalho

Patricia Bernardo Dantas
Modalidade: Pdster

Autores:

Area: Vulnerabilidade social
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Entendemos como suporte social, a estrutura da rede de relacionamentos sociais e a adequacao de sua funcgao,
especialmente o grau de satisfacao da pessoa com o apoio de que usufrui. Assim, indica-se que o apoio social abrange
politicas e redes de apoio sociais, como a familia, amigos e comunidade, que tem como finalidade contribuir com o
bem-estar das pessoas, principalmente aqueles em circunstancia de exclusdo, como é o caso das pessoas que vivem
com HIV/aids. Em relacdo ao HIV, o suporte social é utilizado, em decorréncia das situacdes de preconceito que
marcam as reacdes sociais a soropositividade. Observa-se que o estigma e a discriminacdo podem levar o paciente ao
isolamento social, a evitar relacionamentos sociais, a dificuldades na &rea sexual, podendo causar impacto negativo na
manutencao e estruturacao da rede social de apoio de pessoas soropositivas. O estudo tem como objetivo mensurar
o suporte social recebido pelos portadores de HIV/aids e sua satisfagdo com o apoio recebido, empregando-se a Escala
de Suporte Social para Pessoas Vivendo com HIV/aids. Foi desenvolvido um estudo prospectivo e concorrente com
abordagem quantitativa, realizado em um Servico de Assisténcia Especializada (SAE), Ambulatério de Infectologia do
Hospital Universitdrio Walter Cantidio (HUWC), em Fortaleza-CE. Foram participantes desse estudo 30 adultos
portadores da infeccao pelo HIV, doentes ou nao, ou seja, em uso ou ndao da TARV, de ambos os sexos, com
diagnéstico confirmado ha pelo menos dois meses, que estavam em seguimento ambulatorial no SAE do HUWC,
residentes em Fortaleza-CE. O estudo foi desenvolvido no periodo de dez meses entre novembro de 2008 a agosto de
2009. O apoio social foi medido, utilizando-se instrumento especifico que avalia dois tipos de apoio social, o emocional
e o instrumental. Dentre as fontes mais frequentes de suporte social instrumental e emocional, mencionadas pelos
participantes, sdo os parceiros, amigos, a familia na figura da mae, além dos filhos e irmaos, profissionais de saude. O
suporte social é apontado como fator que facilita o enfrentamento da doenca e recuperacao das pessoas que vivem
com HINV/aids. Assim, sugere-se que o enfermeiro inclua esta avaliagdo durante a assisténcia. Ressalta-se a
necessidade do apoio de familiares, amigos, e companheiros, gerando o apoio social, evitando o desequilibrio
emocional e fisico do paciente.



