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INTRODUCAO: Diabetes Meliitus (DM) é um grave problema de salde publica devido a sua alta prevaléncia em
todo o mundo, além de gerar impacto na vida das pessoas, familia e sociedade, exigindo assim cuidado continuo. Isso
requer a atuacao efetiva dos profissionais da atencao priméria a sadde para a deteccdo precoce e o acompanhamento
criterioso do paciente acometido por essa doenca. OBJETIVO: Investigar as acOes realizadas pelos enfermeiros da
atencdo basica do municipio de Picos - Pl voltadas ao acompanhamento da pessoa com DM. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo descritivo, transversal, cuja coleta de dados se deu de abril a maio de 2011, em 26 Unidades da
Estratégia Saude da Familia do municipio de Picos - Pl Todos os enfermeiros atuantes nessas unidades foram
observados durante a consulta as pessoas com diabetes e/ou hipertensdo. Foram observadas trés consultas em cada
unidade de salde, constituindo um total de 42 consultas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
UFPI, com o protocolo n.: 0269.0.045.000-10. RESULTADOS: Constatou-se nas consultas os seguintes aspectos: em
35 (83,3%) delas, os padroes de alimentacao e pratica de atividade fisica, sintomas 28 (66,7%), exames laboratoriais
anteriores 24 (57,1%), foram investigados. Em relacdo aos aspectos avaliados no exame fisico, em 41 (97,6%)
consultas foi aferida a pressao arterial dos pacientes, a glicemia capilar foi medida em 27 (64,3%), e foi realizado
exame dos pés em 6 (14,3%). Dentre as orientacOes realizadas durante as consultas, citam-se o padrao nutricional,
39 (92,8%), a pratica de atividade fisica, 31 (73,8%), uso correto da medicacdo e/ou insulina, 29 (69%). Observou-se
que as orientacdes sobre a insulinoterapia nao se aplicavam em 30 (71,4%) consultas. Em relacdao ao uso de
hipoglicemiantes orais observou-se que os profissionais esclareciam os usudrios sobre: hordrios de administracdo, 31
(73,8%), e em 5 (11,9%) sobre os efeitos adversos e tratamento da hipoglicemia. CONCLUSAO: A presente pesquisa
teve grande relevancia por contribuir para o aperfeicoamento da assisténcia, possibilitando uma reflexdo sobre os
aspectos a serem contemplados na consulta de enfermagem a pessoa com diabetes. Além disso, os resultados
encontrados evidenciam a necessidade de acdes que visem a melhora do cuidado que é prestado a pessoa com
diabetes, através da consulta de enfermagem, que ainda esta muito centrada no modelo médico tradicional.



