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Resumo:

A puérpera devera ser orientada de maneira clara sobre a verdadeira importéancia da amamentagao exclusiva, que
serd benéfica, tanto para ela , quanto para o seu bebé. A problemdtica estd em como estd sendo realizada a
assisténcia de enfermagem as puérperas sobre o aleitamento exclusivo? Os beneficios do leite materno sdo que
fornece de modo insubstituivel o alimento ideal e perfeito para o crescimento e desenvolvimento do lactente, tém
influéncia biolégica e emocional tanto sobre a salde da mulher quanto da crianca. Os objetivos a serem respondidos
por esta pesquisa sdo descrever como o enfermeiro contribui ou pode contribuir para que as orientacbes passadas
durante o pré-natal possam de fato serem realizadas no periodo puerperal e, refletir sobre o preparo desses
profissionais. Neste estudo foi adotada uma abordagem qualitativa, do tipo descritivo exploratéria, onde se descreve
como a enfermagem esta contribuindo para o incentivo a amamentacao exclusiva no periodo puerperal. Para a coleta
de dados, utilizou-se a Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e o Manual técnico pré- natal e puerpério atencao qualificada e
humanizada do ministério da salde 2006. Nos resultados e discussao dos dados, foi realizada uma leitura seletiva,
direcionada a responder os objetivos propostos por essa pesquisa. Elaboramos de acordo com a problematica
recortada as seguintes teméticas: Assisténcia de enfermagem a puérpera, onde obtevemos como resultado: O ser
puérpera necessita adaptar-se fisica e emocionalmente as alteracdes do periodo pds-parto e cabe a enfermagem
atuar como peca fundamental para integrar a puérpera a essas mudancas. E, a importancia da amamentacdo, onde
sao inUmeras as vantagens do leite humano para a saude e desenvolvimento da crianca, age como fonte natural de
defesa para o organismo do recém-nascido, o protege contra infeccées e alergias e também sendo fundamental para
a puérpera, pois a auxilia na involucdo uterina reduzindo o risco de hemorragia. Dessa forma concluimos que a
amamentacado exclusiva € muito importante e para efetiva-la, a enfermagem devera manter uma boa comunicacao,
imprescindivel para uma relagdo positiva entre enfermeiro paciente. O enfermeiro além de orientar, educar, também
devera ouvir a puérpera, procurando responder as suas dulvidas e questionamentos levando-a, a adotar a pratica da
amamentacao exclusiva favorecendo a si, ao bebé e até mesmo a familia e a sociedade.



