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Resumo:

Com	 o	 aumento	 da	 expectativa	 de	 vida	 da	 população,	 observa-se	 também	 o	 aumento	 expressivo	 de	 doenças
crônico-degenerativas	relacionadas	à	idade.	Dentre	estas	se	destacam	as	demências,	sendo	a	mais	comum	a	Doença
de	Alzheimer	 (DA).	 Trata-se	de	uma	doença	cerebral	 crônico	degenerativa,	progressiva	e	 irreversível,	 que	 tem	 início
insidioso	 e	 é	marcada	 por	 perdas	 graduais	 da	 função	 cognitiva	 e	 distúrbios	 do	 comportamento	 e	 afeto.	 A	 doença
apresenta	manifestações	 lentas	 e	 evolução	deteriorante,	 prejudicando	o	paciente	nas	 atividades	de	 vida	diária	 e	no
desempenho	 social,	 tornando-o	 cada	 vez	mais	 dependente	de	 cuidados.	 Frente	 ao	desafio	 inerente	do	aumento	da
longevidade,	 o	 objetivo	 deste	 estudo	 consistiu	 em:	 realizar	 uma	 revisão	 narrativa	 dos	 estudos	 que	 analisaram	 a
qualidade	de	vida	do	 idoso	com	demência	de	Alzheimer	e	do	seu	cuidador,	no	período	de	2000	a	2010.	Trata-se	de
um	 estudo	 de	 revisão	 narrativa	 da	 literatura,	 com	 abordagem	 quantitativa	 e	 qualitativa,	 desenvolvido	 na	 base	 de
dados	SciELO	(Scientific	Electronic	Library	Online).	Inicialmente	foram	selecionados,	na	base	de	dados,	os	periódicos	da
área	 da	 enfermagem	 sobre	 os	 quais	 incidiriam	 o	 levantamento.	 Procedeu-se	 então	 à	 busca	 dos	 artigos	 nesses
periódicos,	 os	 quais	 foram	 coletados	 utilizando-se	 o	 método	 de	 palavras	 combinadas	 e/ou	 individualizadas	 (idoso,
enfermagem,	cuidado,	demência	e	Alzheimer).	Em	seguida,	foi	realizada	uma	leitura	exploratória	dos	artigos	obtidos,
acompanhada	de	uma	leitura	mais	aprofundada	desses	trabalhos.	Desenvolveu-se	o	levantamento	quantitativo	dessas
pesquisas,	 seguida	de	análise	qualitativa	em	que	 foram	observadas	as	abordagens	apresentadas	 sobre	o	 tema.	As
publicações	 encontradas	 mostram	 que	 as	 demandas	 de	 cuidados	 produzidos	 pela	 Doença	 de	 Alzheimer
comprometem	não	 só	a	qualidade	de	vida	do	 idoso	doente	 como	 também	a	de	 seu	 cuidador	e	de	 seus	 familiares.
Nesse	 sentido,	 esta	 pesquisa	 procura	 contribuir	 para	 o	 planejamento	 de	 novas	 estratégias	 de	 assistência	 e	 de
cuidados	voltados	ao	idoso	portador	de	Alzheimer,	bem	como	ao	cuidador	e	aos	familiares	desse	idoso.


