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O	Projeto	 teve	a	visão	primordial	 trabalhar	a	Educação	em	saúde	no	 trabalho	para	os	empregadores	do	campo
petrolífero,	contribuindo	em	informações	que	são	relevantes	para	manutenção	e	prevenção	da	saúde	dos	mesmos.	O
objetivo	geral	 foi	 desenvolver	ações	educativas	 com	vistas	à	melhoria	da	qualidade	de	vida	do	 servidor	e	prepará-lo
para	a	jornada	de	trabalho	com	saúde.	Tendo	como	objetivos	específicos:	esclarecer	duvida	de	assuntos	pertinentes	a
saúde	e	meio	ambiente;	incentivar	os	funcionários	a	realizar	práticas	saudáveis	que	contribuam	para	sua	atuação	no
trabalho;	explorar	assuntos	que	ajudam	a	prevenir	e	manter	a	saúde	destes	trabalhadores.	Saúde	do	Trabalhador	visa
à	redução	dos	acidentes	e	doenças	relacionadas	ao	trabalho,	através	de	ações	de	promoção,	reabilitação	e	vigilância
na	área	de	saúde.	E	estas	informações	podem	ser	transmitidas	entre	outras	formas	com	ações	educativas,	realizando
a	Educação	e	saúde	através	de	palestras,	seminários,	discussões	e	oficinas.	A	metodologia	utilizada	foram	palestras
expositivas	e	dinâmicas,	no	qual	os	 temas	 foram	os	mais	diversos	voltados	para	saúde	e	meio	ambiente.	O	público
alvo	 foram	 os	 trabalhadores	 do	 terminal	 aquaviário	 do	 município	 de	 Coari-	 Am.	 O	 período	 de	 realização	 foram	 de
quatro	meses,	 entre	 preparo	 de	material	 e	 as	 palestras	 executadas	 no	 local	 supracitado.	 Foram	 desenvolvidas	 as
palestras	 com	 os	 seguintes	 temas	 específicos	 como	 Tabagismo,	 Meningite,	 Primeiros	 socorros	 em	 acidentes	 de
trânsito,	Queimaduras,	Equipamentos	de	proteção	individual	na	industria	petrolífera,	Saúde	e	qualidade	de	vida,	Saúde
das	mãos:	enfoque	nas	atividades	laborais,	no	qual	obtivemos	relatos	que	a	educação	e	saúde	desenvolvida	foram	de
grande	proveito	aos	trabalhadores	e	tivemos	uma	ótima	aceitação	por	parte	dos	mesmos,	no	qual	se	demonstraram
satisfeitos	com	a	atividade	realizada.	Portanto	o	grupo	acadêmico	foi	 relevante	nesta	participação,	contribuindo	para
tais	 trabalhadores	 em	questão,	 discutindo	e	 ensinando	 conteúdos	 referentes	 à	 saúde,	 tanto	no	 trabalho	 como	 fora
dele,	e	o	meio	ambiente.


