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INTRODUCAO- O ato da amamentacéo envolve um modelo amplo de comunicacdo psicossocial entre o bindmio
mae-filho. Na é apenas um ato fisiolégico de alimentar o bebé mas um complexo processo de formacao de vinculo do
binbmio mae-filho. Além de ser fundamental para aprofundar o contato e amenizar o trauma da separacao provocada
pelo parto. Este estudo de justifica pela necessidade enquanto académicos de enfermagem de conhecer as principais
dificuldades de puéperas primigestas no aleitamento materno. OBJETIVO - Discutir as dificuldades vivenciadas no
aleitamento materno pelas mulheres relatadas no grupo de puérperas. METODOLOGIA - Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem do quinto semestre do Centro Universitario Estacio-FIC em
Fortaleza. A experiéncia foi proporcionada pela disciplina Ensino Clinico 2 - Saude da mulher, em visita ao grupo de
puéperas realizado pela equipe de aleitamento materno em hospital de referéncia da cidade e Fortaleza-CE. O grupo
foi formado com 23 pessoas entre puérperas, companheiros, académicos de enfermagem e enfermeira moderadora
do grupo. O grupo acontece diariamente no setor de coleta de leite materno e tem como principal meta orientar
quanto ao aleitamento materno e auxiliar puérperas em suas dificuldades iniciais com recém-nascidos. RESULTADOS E
DISCUSSAO - Avaliado os relatos verbais de puérperas e seus companheiros, agrupamos os relatos em trés eixos
tematicos: 1. Informacao para amamentacao; 2. Alimentar para amamentar; 3. Limitacdes e complicacées durante o
amamentar. No primeiro eixo temdatico percebe-se que as mulheres tornam-se maes com pouca ou nenhuma
habilidade em levar adiante a amamentacdo, o que as deixa mais vulneraveis a apresentarem dificuldades ao longo do
processo. O profissional de salde tem um papel importante na prevencao e manejo dessas dificuldades, o que requer
conhecimentos, atitudes e habilidades especificos. No segundo eixo tematico percebeu-se grandes dividas relacionada
a amamentacdo A maioria das alteracbes dietéticas identificadas na gravidez e amamentacdo corresponde a
substancias de baixo valor nutricional (café, chocolate, bebidas gaseificadas). No terceiro eixo, percebe-se que as
fissuras mamilares sdo as principais causas de desmame precoce. CONCLUSAO - A experiéncia relatada foi
fundamental por permitir o conhecimento das principais dificuldades no aleitamento verbalizadas pelas préprias
mulheres que estavam vivenciando o problema.



