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Introducdo: A atencdo primdria e as acdes voltadas para a vigilancia a salde constituem a base da organizacao da
atencdo a saude infantil (MINISTERIO DA SAUDE, 2008). No desenvolvimento dessas acdes, a Caderneta de Salde da
Crianca (CSC) apresenta-se como ferramenta essencial para o0 acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
da crianca. Para que a CSC cumpra seu papel de informar e estabelecer comunicacdo entre familia e profissionais de
salde, é fundamental que as maes reconhecam seu valor e saibam uséa-la corretamente. Por isso, os profissionais da
salde em especial os da enfermagem, precisam desenvolver estratégias educativas que compartilhem informacdes e
orientacbes acerca da importancia da CSC. Objetivo: Relatar experiéncia de académicas de enfermagem durante
intervencao educativa junto as maes de criancas sobre a importancia da Caderneta de Salde para o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil. Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia, realizado
por estudantes do Curso de Enfermagem, integrantes do PET-Saude, da Universidade Federal do Ceard. A atividade foi
realizada, em julho de 2011, em um Centro de Saude da Familia (CSF), no municipio de Fortaleza-CE. O publico alvo foi
maes de criancas que participavam de campanha vacinal. A estratégia teve duracdo de 25 minutos e utilizou como
instrumentos para orientacdo planfetos educativos e a prépria Caderneta da Crianca. Resultados: Durante a acdo
educativa as maes levantaram questionamentos sobre as informacbes contidas na Caderneta da Saude da Crianca,
muitas desconheciam o papel desta ferramenta para o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da
saude do filho. As participantes afirmaram que sé valorizavam a parte onde sdo anotadas as vacinas. No decorrer da
estratégia as académicas realizaram a distribuicdo de planfetos que continhas orientacées acerca da importancia da
CSC. A acao desenvolvida foi avaliada pelas participantes como algo importante e relevante, pois ofereceu informacoes
que as despertaram para a valorizacao das informacdes contidas na Caderneta da Crianca. Conclusao: De modo geral,
essa intervencdo educativa proporcionou a experiéncia altamente positiva e recompensadora, pois permitiu a
construcdo do didlogo entre as maes e as académicas facilitando o fortalecimento do valor do papel da Caderneta de
Saude da Crianca e desenvolvendo nas maes o reconhecimento da importancia desta ferramenta de
acompanhamento da saude do filho.



