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Resumo:

Esta pesquisa foi baseada na andlise de dados secunddrios, retirados de artigos cientificos, monografias, livro,
cartilha e manuais do Ministério da Salde; com o objetivo de identificar os principais sintomas e afeccées das Lesdes
por Esforco Repetitivo/Doencas Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (LER/Dort) durante a assisténcia de
enfermagem. Além da utilizacdo da mecanica corporal como prevencao destas patologias. LER/Dort tem como
caracteristica o desgaste imposto aos sistemas muscular, esquelético e neuroldgico devido a sobrecarga fisica imposta
a estes sistemas. Na pesquisa realizada foram identificadas algumas LER/Dort relacionadas a assisténcia de
enfermagem: dorsalgia, cervicalgia, cidtica, lombalgia, sinovites, tenossinovites, dedo em gatilho, entersopatias, lesdes
do ombro, bursite do ombro e tendinite; tendo como sintomas a dor cronica, fadiga, parestesia, sensacao de peso,
perda da sensibilidade, dificuldade para movimentar a area afetada, perda do controle dos movimentos. Os fatores
relacionados ao surgimento desses sintomas sao: as condicdes deficientes de trabalho, mé& postura, defeitos e
auséncia de equipamentos, sobrecarga fisica, insatisfacao no trabalho, pressdo da chefia, tensdo social da atualidade,
estresse, repetitividade de movimentos, forca excessiva, movimentar o cliente no leito sem ser em equipe, a nao
habilidade para determinados procedimentos, estrutura fisica, equipes com poucas pessoas, a falta de treinamento
para que se tenha uma boa mecanica corporal durante a realizacdo das atividades; a presenca desses fatores
corrobora para que se tenha um maior desgaste fisico, acarretando assim em grandes alteracbes no sistema
musculoesquelético. O acometimento por estas lesées podem ser minimizadas através de uma boa utilizacao da
mecanica corporal, sendo elas: alinhamento corporal, equilibrio do corpo, movimento corporal coordenado, diminuicdo
do atrito; pode-se relatar ainda a realizacdo de exercicios e atividades fisicas para se ter um bom preparo fisico e
adquirir resisténcia fisica.



