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Resumo:

Na literatura existem registros que desde 1801 na Inglaterra, existiu um local reservado aos pacientes
submetidos as cirurgias de grande porte ou aqueles em estado critico chamado sala de observacao pds-anestésica.
Hoje é denominada de sala de recuperacao pdés-anestésica, na qual o paciente permanece durante o periodo de
recuperacao pés-anestésica. Por conta das exigéncias cirdrgicas, o paciente é considerado critico devido as alteracdes
na homeostase, sendo constante o nimero de complicacdes, cabendo nesse sentido uma atencdo e monitoramento
minucioso da enfermagem durante este periodo. Esse estudo tem como objetivo descrever e analisar a producao
cientffica brasileira a respeito das principais complicacdes apresentadas por pacientes na unidade de recuperacao pés-
anestésica a partir de periddicos nacionais. Trata-se de uma pesquisa bibliografica em artigos indexados na Biblioteca
Virtual em Saudde (BVS) por meio dos descritores “recuperacdo” e “pds-anestésia” encontrando 231 artigos na base
de dados Scielo, desses, 117 estavam na lingua portuguesa e 51 disponiveis eletronicamente na integra. Foram
selecionados apenas os que atendiam ao objetivo desta pesquisa, assim, a amostra foi composta por 13 artigos. Os
resultados revelam que as complicacbes mais frequentes sdo dor, nduseas, vomitos, agitacdo e desorientacdo
apresentadas por pacientes no pds-operatério imediato. Conclui-se que devido a maior frequéncia dessas
complicacdes, muitas vezes estas s&o ignoradas pela equipe de salde. E necessério que a equipe que atua na unidade
de recuperacao pds-anestésica busque por meio de suas acdes minimizar esses sintomas, através de uma assisténcia
integral prestada ao paciente acompanhada de uma boa qualificagdo profissional, contribuindo consequentemente
para a reducado de riscos a saude da populacao.



