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As doencas cardiovasculares (DCV) respondem por quase 50% das mortes ocorridas no mundo. Dados como
estes justificam a importancia dos profissionais de enfermagem estarem constantemente preocupados com as
pessoas que possuem alguma cronicidade. Para tanto, este estudo teve como objetivo descrever as complicacdes
associadas a hipertensado de usudrios acompanhados na Estratégia Saude da Familia de Fortaleza-CE para subsidiar o
cuidado de enfermagem. Trata-se de estudo descritivo, quantitativo, realizado por meio de visitas domiciliares a 406
hipertensos com complicagées associadas, no periodo de abril a julho de 2011. A andlise descritiva dos dados deu-se
por calculos de frequéncias, simples e percentual, utilizando-se o programa SPSS versdo 15.0. O estudo foi submetido
e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Ceara. Os resultados mostram que grande
parte dos hipertensos é do sexo feminino (67,2%), idosos (67,0%), com idade média de 65,16 anos (+ 12,815), ndo
brancos (80,3%), possuem baixo nivel de escolaridade, entre um e oito anos de estudo (67,7%), casados (49,5%),
residindo em média 3,82 pessoas por domicilio e renda per capita menor que um saldrio minimo (71,9%). Em relacdo
as complicacbes associadas a hipertensao arterial verificou-se que 27,8% tiveram acidente vascular encefalico, 9,9%
infarto agudo do miocérdio, 4,4% insuficiéncia cardiaca congestiva, 4,7% doenca arterial periférica, 4,7% doenca renal,
1,2% hipertrofia ventricular esquerda e 30,3% dos hipertensos tiveram a presenca de duas ou mais complicacbes
cardiovasculares. Observa-se elevada ocorréncia de DCV, cuja identificacdo permite ao profissional de enfermagem
planejar o cuidado a esses hipertensos, a fim de reduzir a ocorréncia de novas complicacdes cardiovasculares. Assim,
é indispensdvel ao enfermeiro abordar temas para melhor favorecer o conhecimento sobre os fatores de risco,
principalmente da hipertensao arterial, suas complicacdes, cuidados a serem adotados e o controle exigido para
estabilizar a doenca, pois ela contribui decisivamente para o agravamento deste cenario.



