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INTRODUCAO: Préticas seguras de amamentacdo reforcadas por atividades de educacdo e salde na atencdo
priméria, sdo ferramentas importantes para uma melhor adesdo de nutrizes ao aleitamento exclusivo de acordo com
a faixa etdria do lactente. O aleitamento materno nao é um ato totalmente instintivo do ser humano, mas uma
construcdo sodcio-cultural determinada pelas condicdes concretas da vida. Valores culturais, religiosos, financeiros
influenciam as genitoras a introducao de novos alimentos, embora nao atendendo as necessidades nutricionais,
imunoldgicas e psicolégicas do lactente. Objetivos: Escutar uma lactante quanto aos fatores que interferiram na nao
adesdo ao aleitamento materno exclusivo. Metodologia: O método utilizado foi o observacional, realizada através de
sucessivas visitas domiciliares na residéncia de uma lactante, cujo filho tinha trés meses de idade e que ndo estava em
aleitamento exclusivo. O relato foi vivenciado pelos alunos do estdgio supervisionado na Estratégia Salde da Familia de
Sao José, bairro localizado na periferia da cidade de Cajazeiras PB. As informacdes foram colhidas no més de Maio de
2012. Conclusao: Evidenciou-se durante as visitas, que a lactante tinha conhecimento suficiente sobre a importancia
da amamentagao ,na qual a mesma recebeu estas informagbes durante o seu pre natal. Porem a mae nao fazia de
habitos o aleitamento exclusivo. Essa realidade vivenciada sugere que sejam introduzidas novas praticas seguras
quanto as informacbes sobre o aleitamento materno, como sugestao a formacdo de grupos de apoio a mulher que
amamenta.



