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INTRODUCAO: Estenose esofégica refere-se ao estreitamento do eséfago que impede a progressdo normal de
saliva e alimento pelo trato gastrointestinal. Individuos que ingerem substancia cdustica podem apresentar como
complicacdo a estenose caustica, sendo a mesma produzida por formacdo e retracao de tecido cicatricial secundario a
formacao de processo inflamatério intenso apds lesdo cdustica da mucosa esofdgica. OBJETIVO: Descrever a
experiéncia académica de cuidado a uma crianca com estenose de esOfago por ingestao acidental de substancia
caustica a partir da aplicacdo do Processo de Enfermagem (PE). METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de carater
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em um hospital publico de Teresina-Pl. Utilizou-se para coleta de
dados a aplicacdo do PE,utilizando-se para classificacdo dos diagndsticos e intervencdes de enfermagem
respectivamente, a North American Nursing Diagnosis Association (NANDA) e a Classificacdo das Intervencdes de
Enfermagem (NIC). RESULTADOS:Criangca, sexo masculino, pardo, 12 anos, natural e procedente de Guaribas-PI.
Relata ter ingerido soda caustica acidentalmente, tendo procurado atendimento médico em decorréncia da presenca
de vomitos sanguinolentos duas horas apds a ingestdo. Foi realizada colocacdo de sonda gastrica como tratamento de
escolha. Trés dias apds alta, retornou ao servico de salde queixando-se de vOmitos de cor clara com rotas de sangue
e diarréia, sendo constatada através de exames a presenca de estenose caustica de esofago. A partir do histérico os
principais diagndsticos de enfermagem identificados foram: Risco de infeccdo relacionada a internacdo hospitalar;
Nutricao desequilibrada: Menos que as necessidades corporais evidenciada pela degluticao prejudicada e ansiedade
relacionada ao efeito negativo sobre o estilo de vida. Com realizagcao das seguintes intervencdes:Encorajamento e
manutencdo da ingesta caldrica e protéica na dieta;Investigacao dos fatores predisponentes para o aumento do risco
de infeccao e abordagem de cuidados que diminuissem a ansiedade, buscando através de tais medidas evitar
ocorréncia de agravos e proporcionar tranquilidade e conforto ao paciente. CONCLUSOES: Dessa forma, o estudo visa
destacar a importancia da tematica abordada, enfatizando a importancia da assisténcia de enfermagem a crianca
com estenose esofdgica, utilizando-se o cuidado sistematizado nos ambitos da recuperacdo e reabilitacao para a
melhoria da sua qualidade de vida.



