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INTRODUCAO: A visita domicilidria realizada pela enfermagem inclui um conjunto de acdes voltadas para o
atendimento, tanto educativo como assistencial. Através dela, sdo avaliadas as condicoes ambientais e fisicas em que
vivem o individuo e sua familia, visando, entre outros aspectos, a aplicacdo de medidas de controle nas doencas
transmissiveis ou parasitarias e, principalmente, a educacdo. Além disso, a visita domicilidria é uma estratégia de
interacdo potencialmente capaz de contribuir, no ambito da Atencao Primaria, para o atendimento integral. OBJETIVO:
Objetivou-se relatar experiéncias de visitas domiciliares realizadas por académicos nos domicilios de um bairro da
cidade de Picos-Pl. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia acerca de visitas domiciliares realizadas no
periodo de abril a maio de 2012, em uma area adscrita de uma Unidade Basica de Saude de Picos-Pl, durante as aulas
praticas da disciplina Saude Publica. Nas visitas, os académicos de enfermagem eram acompanhados por um
profissional da Estratégia Saude da Familia ou pela professora da disciplina. RESULTADOS: As visitas domiciliares
possibilitaram detectar fatores sociais e familiares, influenciadores no processo saude-doenca. Foi observada a
estrutura familiar e do domicilio; realizadas orientacdes sobre alimentacdo adequada, prevencao de doencas infecto-
parasitdrias. A escuta foi exercida possibilitando uma conduta que contemplasse a realidade. As Vvisitas
proporcionaram um aprimoramento das atividades do enfermeiro, bem como auxiliaram na reflexao sobre um pensar
e fazer em enfermagem, acerca do cuidado que é prestado. CONCLUSAO: A visita domiciliar possibilita adentrar na
realidade dos usudrios, permitindo que as orientacdes quanto a promogcdo da salde e prevencdo de agravos fossem
realizadas respeitando o contexto social. Para a construcao da integralidade faz-se necessario que a atuacdo dos
profissionais ndo esteja limitada ao modelo biomédico, mas que se considerem os fatores biopsicossociais e espirituais
na promocao, prevencao, cura e reabilitacao da saude.



