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Resumo:

A	formação	de	profissionais	enfermeiros	requer	um	ensino	de	qualidade,	que	lhe	confira	competência	na	realização
de	 atividades	 assistenciais,	 gerenciais,	 de	 ensino	 e	 pesquisa.	 Com	 base	 nisso,	 a	 Sistematização	 da	 Assistência	 de
Enfermagem	 (SAE)	 é	 caracterizada	 como	 um	 método	 de	 prestação	 de	 cuidados	 para	 a	 obtenção	 de	 resultados
satisfatórios	na	 implementação	da	assistência,	com	o	objetivo	de	reduzir	as	complicações	durante	o	tratamento,	de
forma	 a	 facilitar	 a	 adaptação	 e	 recuperação	 do	 paciente.	 Sendo	 assim,	 diante	 do	 paciente	 portador	 de	 cardiopatia
reumática	essa	assistência	torna-se	essencial	para	a	enfermagem,	uma	vez	que	trata-se	de	uma	complicação	tardia,
inflamatória,	 não	 supurativa,	 de	 comprometimento	 sistêmico,	 base	 imunológica	 recidivante	 e	 que,	 frequentemente,
atinge	 indivíduos	 de	 5	 a	 15	 anos	 de	 idade,	 após	 infecções	 repetidas	 de	 faringoamigdalites	 pelo	 estreptococo	 beta
hemolítico	do	grupo	A1.	Objetivou-se	com	o	trabalho	descrever	a	sistematização	da	Assistência	de	enfermagem	a	um
paciente	 cardiopata,	 estabelecendo	 resultados	 e	 traçando	 um	 plano	 assistencial	 visando	melhorar	 as	 condições	 de
saúde	e	bem-estar	do	cliente	além	de	oferecer	aos	alunos	a	experiência	prática	da	SAE.	Este	trabalho	consiste	em	um
relato	de	experiência	vivenciado	pelos	discentes	da	Disciplina	Tutoria	VI	do	curso	de	Graduação	em	Enfermagem	da
Universidade	Estadual	do	Piauí	a	partir	de	um	caso	clínico	estudado.	Foi	realizado	em	um	Hospital	público	de	Referência
Estadual	localizado	no	centro	do	município	de	Teresina-PI	onde	o	sujeito	escolhido	foi	uma	criança	portadora	de	cardite
reumática.	 Para	 a	 coleta	 dos	 dados	 foi	 utilizado	 impressos	 do	 histórico	 de	 enfermagem	 composto	 de	 anamnese	 e
exame	físico	que	levaram	a	definição	dos	problemas,	dos	diagnósticos,	das	intervenções	e	evoluções	de	enfermagem.
Após	análise	dos	dados,	levantaram-se	os	problemas	de	enfermagem	no	qual	foi	possível	a	definição	dos	diagnósticos,
baseado	na	taxonomia	NANDA.	E	por	fim,	planejaram-se	as	intervenções	de	acordo	com	os	problemas	identificados	no
paciente	 em	estudo.	Com	 isso,	 percebeu-se	 a	 importância	 da	 aplicação	 dessa	metodologia	 na	 assistência	 prestada
tanto	ao	paciente	portador	de	cardite	reumática	quanto	as	mais	variadas	patologias	que	necessitem	de	um	cuidado
holístico	 no	 que	 diz	 respeito	 a	 humanização	 e	 qualificação	 do	 cuidado	 e	 ainda	 na	 formação	 acadêmica	 dos	 autores
dentro	do	âmbito	prático.


