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Resumo:

A	 humanização	 do	 parto	 é	 o	 caminho	mais	 curto	 para	 tornar	 cada	 vez	mais	 consciente	 a	 importância	 de	 um
processo	que	para	a	humanidade	sempre	 foi	 instintivo	e	natural,	e	que	por	algumas	décadas	 tentamos	 interferir	de
maneira	 mecanizada.	 Visa-se	 com	 este	 estudo,	 destacar	 a	 assistência	 de	 enfermagem	 neste	 processo	 e	 as
dificuldades	 enfrentadas	 por	 esta	 equipe	 de	 profissionais	 na	 execução	 do	 parto	 humanizado.	 Foi	 feito	 um
levantamento	bibliográfico	nos	sites	de	bancos	de	dados	SCIELO	e	BIREME.	Fez-se	a	análise	de	dez	artigos	científicos
produzidos	nos	últimos	cinco	anos,	procedendo-se	as	seguintes	etapas:	Crítica	do	material	bibliográfico,	organização	e
análise	das	principais	 idéias	dos	textos.	Constatou-se	com	a	pesquisa	que	a	equipe	de	enfermagem	enfrenta	muitas
dificuldades	no	desenvolvimento	do	parto	humanizado.	Segundo	 Jamile	Castro,	enfermeira	obstétrica,	esta	ação	é	o
resgate	do	parto	o	mais	natural	possível,	no	entanto	a	assistência	tem	se	tornado	um	tanto	desumanizada	devido	a
alguns	fatores	como	a	institucionalização	do	parto,	a	falta	de	enfermeiras	obstetras	nos	serviços	de	saúde	e	a	própria
formação	 dos	 profissionais	 de	 saúde	 que	 visam	 o	 biológico	 e	 o	 patológico.	 A	 reação	 dos	 médicos	 à	 presença	 de
enfermeiros	obstetras	também	é	um	fator	dificultador,	já	que	alguns	desses	profissionais	não	conseguem	lidar	com	a
enfermagem	interligada	diretamente	na	assistência	ao	parto.Os	enfermeiros	ainda	enfrentam	muitas	barreiras,	mas	a
sua	 assistência	 à	 parturiente,	 o	 apoio,	 as	 orientações	 fornecidas	 a	 elas	 e	 algumas	 vezes,	 a	 presença	 do
acompanhante,	são	fatores	de	grande	importância	nessa	humanização	e	principalmente,	contribuem	positivamente	no
trabalho	de	parto.


