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A pratica de primeiros socorros é um componente essencial para a assisténcia em salde, e as pessoas devem
estar preparadas para lidar com eventos que levem ao comprometimento da vida do préximo. Dentre as diversas
atividades académicas optou-se pela atividade de extensdo, abordando temas de primeiros socorros no qual
envolveram docentes e discentes do curso de graduacdo em Enfermagem, e como publico alvo trabalhadores de
servicos gerais, todos pertencentes ao Instituto de Saude e Biotecnologia, Campus Médio Solimdes do Municipio de
Coari/AM, pertencente a Universidade Federal do Amazonas. Levou-se em consideracao que, trabalhadores na area de
servicos gerais fazem uso de produtos téxicos e instrumentos que podem causar acidentes leves e até graves, além
de correrem o risco de sofrer acidentes casuais no préprio desempenho das atividades didrias, provocados
simplesmente pela falta de atencdo ou pela ndo adocdo de medidas minimas de seguranca. Diante disso, buscou-se
habilitar o profissional da limpeza para agir primariamente em situacdes de urgéncia, a fim de evitar agravos até a
chegada do socorro qualificado. Os académicos primeiramente elaboraram uma apostila ilustrativa e apresentaram
seus temas em aulas expositivas uns para os outros, a fim de, desenvolverem métodos pedagdgicos de ensino para
aplicd-las em acbes educativas, e retirar possiveis dlvidas quanto aos temas dos outros componentes, sempre
acompanhados pela professora enfermeira. Concluida essa primeira etapa, o proximo passo foi levar essas
informacdes ao publico alvo escolhido usando recursos audiovisuais e de simulacdes praticas de acidentes leves a
graves, para que os ouvintes aplicassem as técnicas de primeiros socorros que foram ensinadas, a fim de minimizar
as complicacOes até a chegada da equipe de socorro qualificada. Ao final dessas atividades, conseguiu-se criar uma
interacdo muito proveitosa entre todos os envolvidos, e principalmente estimular o interesse dos académicos em
realizar esse tipo de trabalho como a comunidade externa.



