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A crianca hospitalizada vivencia experiéncias dolorosas e desagradaveis, em ambiente estranho e muitas vezes
agressivo, o que geralmente repercute no seu desenvolvimento psicossocial e intelectual. A partir disso os membros
da equipe de enfermagem vém de maneira gradual, utilizando o brincar na assisténcia, seja para cumprir sua funcao
recreacional, como também na modalidade do brinquedo terapéutico. Tratando-se de criancas hospitalizadas, o
brinquedo tem um importante valor terapéutico, influenciando no restabelecimento fisico e emocional, tornando o
processo de hospitalizacdo menos traumatizante e mais alegre, fornecendo melhores condicdes para a recuperagao e
ajudando-a na liberacao de temores, tensdes e ansiedade. O presente estudo teve como objetivo descrever a
realizacdo de atividades lidicas com pré-escolares em uma unidade de internacao pediatrica de um hospital do Crato -
CE. O estudo foi realizado a partir do Projeto de Extensdo “Brincar, Brincadeira e Brinquedo Terapéutico (BT)”,
vinculado ao Curso de Enfermagem, da Universidade Regional do Cariri (URCA). Na realizagdo das atividades Iudicas
sao formados grupos de acordo com as necessidades da instituicdo, na qual sdao disponibilizados brinquedos para
realizagao das atividades que sdo realizadas no leito da crianga ou na brinquedoteca do hospital geralmente com uma
crianga por vez. As atividades lidicas objetivam fazer com que a crianca se sinta familiarizada com os materiais e
equipamentos que serdo utilizados nos procedimentos hospitalares através de associacdo de figuras, jogo da
memoaria, quebra- cabecas, pintar imagens, e, além disso, visam também fazer com que o pré- escolar relate e/ou
através de perguntas do académico expressem seus medos e angustias diante o processo de hospitalizacdo e em
relacdo aos instrumentos utilizados na terapéutica. Notou- se que os individuos que participaram gostaram das
atividades expressando isso através de relato verbal e expressao facial. Demonstraram interesse por meio de
participar ativamente das brincadeiras, perguntando se nao tinham mais atividades pra fazer, querendo colorir mais
figuras e querendo ficar mais com os académicos apds a troca de crianca. Dessa forma pode-se ver o quanto o
brincar é importante na vida da crianca ajudando-a na sua ambientacdo ao espaco hospitalar, modificando seu
comportamento agressivo e psicoldégico diante os profissionais, e ajudando na terapéutica a ser implementada pela
equipe de saude com os pré- escolares.



