lh-r

W Cofen

Conselho Feder = Enferm

Anais 152 CBCENF

ISBN 978-85-89232-22-7
Trabalho apresentado no 152 CBCENF

QUALIDADE DE VIDA DOS CUIDADORES DE IDOSOS PORTADORES DE ALZHEIMER: REVISAO DE
LITERATURA

Relatoria: AUGUSTO CEZAR ANTUNES DE ARAUJO FILHO

ANNA KAROLINA LAGES DE ARAUJO

KARLA VIVIANNE ARAUJO FEITOSA

ISABELA MARIA MAGALHAES SALES

DALLYANE CRISTHEFANE CARVALHO PINTO

Modalidade:Comunicacao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: Vulnerabilidade social
Tipo: Pesquisa
Resumo:

O fenébmeno do envelhecimento é comum a todos os paises desenvolvidos e verifica-se atualmente com maior
intensidade nos paises em desenvolvimento. A doenca de Alzheimer (DA) é uma deméncia que afeta o idoso
comprometendo sua integridade fisica, mental e social, levando-o a dependéncia total na fase mais avancada da
doenca e exigéncia de cuidados, cada vez mais complexos. Em grande parte dos casos, a demanda por cuidados é
assumida pela familia, havendo necessidade frequente de se recorrer a assisténcia social e de saude para apoio aos
familiares. As demandas de cuidados produzidos pela DA comprometem ndo sé a qualidade de vida (QV) do idoso
doente como também a de seu cuidador. QV é uma percepcao eminentemente humana que abarca diversos
significados derivados de experiéncias, valores e conhecimentos individuais e coletivos. Atualmente, a definicdo mais
divulgada e conhecida é a do grupo da Organizacdo Mundial de Saldde (OMS) que a descreve como: “A percepcdo do
individuo de sua posicdo na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais vivem e em relacdo aos seus
objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes”. Considerando-se a importancia de se conhecer a qualidade de vida
desses cuidadores, de planejar intervencdes voltadas a saude dos mesmos, e, ainda, a escassez de publicacoes
relacionadas a tematica em questao, este trabalho tem como objetivo realizar uma revisao de literatura sobre a
qualidade de vida dos cuidadores de idosos com DA. Foi realizada uma busca na Biblioteca Virtual em Saude -
Enfermagem encontrando-se 206 textos completos e em portugués, selecionando-se os artigos publicados no periodo
de 2007-2011, relacionados diretamente a tematica abordada, o que resultou no final em 11 artigos para andlise. O
resultado da analise mostrou alteracdo na QV dos cuidadores, sendo o aspecto fisico e emocional, a saide mental, a
dor fisica e o aspecto social as dreas mais afetadas. Outras varidveis, no entanto, como morar com o paciente, ser
mulher ou cuidar do paciente por muitas horas na semana se correlacionaram com piores condicées de QV. Dessa
forma a literatura vem demonstrando que a tarefa de cuidar de idosos dependentes pode ocasionar efeitos adversos,
gerando impactos negativos, devendo, portanto, ser desenvolvidos programas destinados a prevenir esses efeitos e a
trabalhar na busca da qualidade de vida do cuidador.



