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Resumo:

Para que a gravidez transcorra com seguranca sao necessarios cuidados da prépria gestante, do parceiro, da
familia e, especialmente, dos profissionais de salde. Acdes educativas com grupos de gestantes permitem conhecer
melhor o universo destas, e o modo como elas lidam com a gravidez. A dimensao educativa contribui com o
fortalecimento das informacdes prévias que as mulheres possuem a respeito do préprio corpo e permitir sua
seguranca no auto-cuidado. E um recurso por meio do qual o conhecimento cientifico produzido no campo da satde,
intermediado pelos profissionais de salde, atinge a vida cotidiana dos sujeitos, uma vez que a compreensdo dos
condicionantes do processo saude-doenca oferece subsidios para adocao de novos habitos e condutas de saude. Essa
possibilidade de intercambio de experiéncias e conhecimentos é a melhor forma de promover a compreensao da
gestacao. O curso para gestantes teve o objetivo de oferecer informacdes quanto as mudancas e ddvidas que os pais
gravidos tém neste periodo e quanto aos cuidados basicos que devem ter com o bebé apds o seu nascimento. Temas
abordados: mitos e tabus da gestacdo, a importancia do pré-natal e dos exames de rotina, alimentacao adequada,
salde bucal, direitos e deveres da gestante, paternidade responsdvel, escolha do nome do bebé, tipos de parto,
aleitamento materno exclusivo, cuidados com recém-nascido, massagem do bebé e planejamento familiar. A
metodologia deu-se por meio de dinamicas, oficina de arte e roda de conversas com um grupo de mulheres gravidas
que sdo assistidas numa unidade basica de salde no municipio de Sdo Luis- MA, participaram gestantes de todos os
trimestres de gestacdo. O curso foi realizado por preceptores e alunos do PET-SAUDE/Salde da Familia. Evidenciou-se
que as acdes educativas na assisténcia pré-natal tém apresentado resultados pouco efetivos, justificado pelas duvidas
apresentadas pelas gestantes em cada encontro. O curso propiciou ao graduando um olhar ampliado para assisténcia
pré-natal, além da experiéncia gerando reflexos positivos para pratica dos futuros profissionais. Conclusao: Participar
do Curso de Gestantes foi uma oportunidade impar para o desenvolvimento da humanizacdo e acolhimento da mulher,
evidenciando-se seu estado gestacional. Atuar na educacdo em salde com uma equipe multidisciplinar € uma forma
que contribui para apreensao de conhecimentos cientificos necessarios a adocao de atitudes de promocdo da salde e
promove a participacao cidada equitativa.



