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Resumo:

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma metodologia de organizacao, planejamento e
execucao de acbes sistematizadas, que sdo realizadas pela equipe durante o periodo em que o cliente se encontra
sob os cuidados da enfermagem. A SAE é um instrumento privativo do processo de trabalho do enfermeiro, a qual
possibilita o desenvolvimento de acdes que modificam o estado do processo de vida e de salde-doenca dos individuos.
Os objetivos desta metodologia sdo identificar as necessidades de cuidados de enfermagem, bem como subsidiar as
intervencdes de promocao, prevencao, recuperacao e reabilitacdo da salde do individuo, familia e comunidade. Nessa
perspectiva, o objetivo do presente trabalho é revisar de acordo com a literatura existente a importancia da
implementacao da SAE, pelos enfermeiros, na assisténcia aos pacientes. Para isso, utilizou-se uma pesquisa do tipo
bibliogréfica através da Biblioteca Virtual em Saudde - BIREME, utilizando como descritor “sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem”, encontrando um total de 306 publicacdes, das quais 304 estdao em portugués, onde se distribuem
em artigos, teses, com 128 textos completos, dentre estes foram escolhidos 20 artigos para a realizacao deste
trabalho. Os resultados apontam que a sistematizacao é feita por etapas, sendo o enfermeiro responsavel por seguir
uma sequéncia de acdes. No histérico de enfermagem deve-se permitir a coleta de informacdes especificas e
relevantes em relacao ao cliente, e de maneira holistica, assegurando que as esferas bioldgicas, sociais, psicolégicas e
espirituais do ser humano sejam consideradas. Os diagndsticos de enfermagem possibilitam a identificacdao das
alteracdes fisico-emocionais do cliente, podendo assim apontar a direcao da acao, identificar as necessidades e
problemas para que estes possam ser tratados com modos terapéuticos especificos, com as prescricoes de
enfermagem. Através desta revisao concluiu-se que o cuidado especializado e complexo que o enfermeiro desenvolve,
a sistematizacdo e a organizacao de seu trabalho é imprescindivel para uma assisténcia de qualidade, com eficiéncia e
eficacia.



