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Resumo:

A	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 (SAE)	 é	 uma	 metodologia	 de	 organização,	 planejamento	 e
execução	de	ações	sistematizadas,	que	são	 realizadas	pela	equipe	durante	o	período	em	que	o	cliente	se	encontra
sob	os	cuidados	da	enfermagem.	A	SAE	é	um	 instrumento	privativo	do	processo	de	 trabalho	do	enfermeiro,	a	qual
possibilita	o	desenvolvimento	de	ações	que	modificam	o	estado	do	processo	de	vida	e	de	saúde-doença	dos	indivíduos.
Os	objetivos	desta	metodologia	são	identificar	as	necessidades	de	cuidados	de	enfermagem,	bem	como	subsidiar	as
intervenções	de	promoção,	prevenção,	recuperação	e	reabilitação	da	saúde	do	indivíduo,	família	e	comunidade.	Nessa
perspectiva,	 o	 objetivo	 do	 presente	 trabalho	 é	 revisar	 de	 acordo	 com	 a	 literatura	 existente	 a	 importância	 da
implementação	da	SAE,	pelos	enfermeiros,	na	assistência	aos	pacientes.	Para	 isso,	utilizou-se	uma	pesquisa	do	 tipo
bibliográfica	através	da	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	–	BIREME,	utilizando	como	descritor	“sistematização	da	assistência
de	enfermagem”,	encontrando	um	total	de	306	publicações,	das	quais	304	estão	em	português,	onde	se	distribuem
em	 artigos,	 teses,	 com	 128	 textos	 completos,	 dentre	 estes	 foram	 escolhidos	 20	 artigos	 para	 a	 realização	 deste
trabalho.	Os	resultados	apontam	que	a	sistematização	é	feita	por	etapas,	sendo	o	enfermeiro	responsável	por	seguir
uma	 sequência	 de	 ações.	 No	 histórico	 de	 enfermagem	 deve-se	 permitir	 a	 coleta	 de	 informações	 específicas	 e
relevantes	em	relação	ao	cliente,	e	de	maneira	holística,	assegurando	que	as	esferas	biológicas,	sociais,	psicológicas	e
espirituais	 do	 ser	 humano	 sejam	 consideradas.	 Os	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 possibilitam	 a	 identificação	 das
alterações	 físico-emocionais	 do	 cliente,	 podendo	 assim	 apontar	 a	 direção	 da	 ação,	 identificar	 as	 necessidades	 e
problemas	 para	 que	 estes	 possam	 ser	 tratados	 com	 modos	 terapêuticos	 específicos,	 com	 as	 prescrições	 de
enfermagem.	Através	desta	revisão	concluiu-se	que	o	cuidado	especializado	e	complexo	que	o	enfermeiro	desenvolve,
a	sistematização	e	a	organização	de	seu	trabalho	é	imprescindível	para	uma	assistência	de	qualidade,	com	eficiência	e
eficácia.


