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INTRODUCAO:Na é&rea da salde ndo é possivel falar em cuidado sem enfatizar a humanizacdo,isto é,tornar
humano,benévolo,entendida como uma medida que busca resgatar o respeito a vida humana em ocasides
sociais,éticas e psiquicas.A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um ambiente que concentra pacientes graves,mais
recuperdveis,cuidados por profissionais que se empenham para maximizar suas chances de viver mais
e,principalmente melhor e com uma assisténcia de qualidade e humanizada.Humanizar em UTI é refletir sobre o ser
humano,comecando pela prépria vida,da nossa equipe e,conseqlientemente,dos nossos pacientes.O enfermeiro que
atua em uma UTI necessita oferecer um efetivo cuidado humano,resgatando a
sensibilidade,fé,esperanca,ajuda,confianca,respeitando crencas,valores e dialogando continuamente.O processo de
cuidar inclui o crescimento e desenvolvimento pessoal,bem como do reconhecimento de suas limitagdes.O
conhecimento técnico deve ser complementado com o conhecimento e as habilidades inerentes a condigdo humana
no cuidado do enfermeiro de uma UTILOBJETIVO:Compreender o significado da humanizacdo na assisténcia de
enfermagem ao paciente em uma Unidade de Terapia Intensiva(UTI).METODOLOGIA:Trata-se de uma pesquisa
descritiva com abordagem quantitativa.Na coleta de dados foi realizado uma busca eletrénica no banco de dados
LILACS,usando os descritores:humanizacao,UTl e enfermagem.Foram localizados 51 artigos,no qual,foram excluidos
os artigos em lingua estrangeira e os que nao abordavam os critérios propostos,resultando em 8 artigos.Os resultados
foram apresentados por meio de tabelas.RESULTADOS:Das oito producdes cientificas levantadas no LILACS, observou-
se que o0 ano de 2008 e 2009 tiveram maior producao com 3 e 2 artigos, respectivamente.Nos anos de 2006,2007 e
2010 foram publicados somente um artigo.Em relacdo a abordagem metodoldgica predominou a pesquisa qualitativa
em 7 producdes e os assuntos mais abordados foram:cuidado e assisténcia humanizada ao paciente da UTI e as
concepcdes da familia em relacdo a humanizacdo na internacdo em uma UTL.CONCLUSAO: Observou-se a escassez de
artigos publicados sobre o tema,principalmente no que se refere a assisténcia humanizada do enfermeiro na UTLO
processo de humanizacdo na UTlI é uma preocupacao dos gestores e dos profissionais da salde por envolver a
compreensao do significado da vida.Diante disso,é fundamental que os enfermeiros prestem uma assisténcia mais
“humana”,colocando-nos sempre na situacao do outro.



