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A amamentacao exclusiva - AMEX consiste em oferecer a crianca somente o leite materno, sem a introducao de
nenhum outro alimento ou liquido, durante os seis primeiros meses de vida da crianca, sendo esta, uma pratica que
envolve aspectos biolégicos, sociais, culturais e psicolégicos. O presente estudo teve como objetivo descrever e
analisar a percepcdo de maes primiparas sobre a amamentacao exclusiva. Trata-se de uma pesquisa descritiva com
abordagem qualitativa. Foram entrevistadas 11 maes primiparas que se encontravam em puerpério imediato ou
tardio, sendo assistidas por uma Maternidade de referéncia, situada na zona norte da cidade de Teresina - PI. A coleta
dos dados foi realizada durante o més de marco e abril do ano 2010, sendo utilizado para esta, um roteiro de
entrevista semi-estruturado contendo quatro perguntas abertas com contelddo direcionado a tematica. Por
conseguinte, os dados coletados foram analisados através da Andlise de Conteldo Tematica de Minayo e dispostos em
trés categorias: O Significado da Amamentagao Exclusiva; Os Reflexos da Primiparidade sobre a Amamentacao
Exclusiva; Expectativas frente a Amamentacdo Exclusiva. Por meio dos relatos expressos pelas maes primiparas
entrevistadas, foi evidenciado que estas possuem um conhecimento prévio a cerca do significado amamentacao
exclusiva e sua duracdo, porém, estas maes ainda desconhecem as vantagens da pratica para si mesma, familia e
sociedade. Pode-se ainda perceber que a pratica da amamentacao exclusiva é configurada pelas maes primipras como
uma experiéncia boa, embora estas, se encontrarem repletas de dlvidas, incertezas e inseguranca relacionadas com
a sua inexperiéncia com a amamentacao. O estudo em questdo nos possibilitou um olhar mais claro e amplo da real
situacdo de uma primipara, retratando os seus anseios, medos e saberes sobre amamentacao exclusiva e
principalmente conhecendo a sua percepcdo quanto a esta pratica favorecendo assim a equipe que presta assisténcia
a saude os subsidios necessarios para que se alcance uma melhor cobertura da amamentacdo exclusiva.



