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INTRODUÇÃO:	 Úlcera	 por	 pressão	 (UP)	 é	 uma	 lesão	 localizada	 na	 pele	 ou	 em	 outros	 tecidos	 subjacentes,
usualmente	sobre	uma	proeminência	do	corpo,	como	resultado	da	pressão	em	combinação	com	fricção	e/ou	atrito,
por	um	período	prolongado	de	tempo.	A	UP	pode	ser	causada	por	fatores	intrínsecos	e	extrínsecos	ao	paciente.	Estas
lesões	 geralmente	 ocorrem	 em	 pacientes	 acamados,	 com	 mobilidade	 reduzida.	 OBJETIVOS:	 Analisar	 a	 produção
científica	 que	 se	 refere	 ao	 risco	 de	 desenvolvimento	 de	 úlcera	 por	 pressão	 em	 pacientes	 acamados,	 bem	 como
destacar	 a	 vulnerabilidade	 destes	 para	 o	 aparecimento	 dessas	 lesões.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 um	 estudo
bibliográfico,	com	análise	quantitativa,	desenvolvida	no	período	de	abril	a	maio	de	2012	no	qual,	as	 fontes	utilizadas
foram	 artigos	 científicos	 das	 bases	 de	 dados	 LILACS	 e	 SCIELO.	 Utilizou-se	 como	 descritores	 de	 assunto	 “úlcera	 por
pressão,	fatores	de	risco,	enfermagem”	para	a	busca	de	artigos,	sendo	que	esta	ficou	restrita	a	publicações	no	idioma
português.	Os	dados	foram	coletados	por	meio	de	formulário	básico,	o	qual	contemplava	o	tema	do	artigo,	titulação	e
instituição	do	autor	principal,	ano	de	publicação,	 revista	e	 tipo	de	publicação	e	quantidade	de	autores	e	descritores.
RESULTADOS:	 Foram	 encontrados	 10	 artigos	 publicados	 com	 os	 descritores	 referidos,	 sendo	 que	 destes	 9	 foram
utilizados.	O	critério	de	 inclusão	utilizado	foi	publicação	entre	os	anos	2002-2012.	O	ano	que	teve	maior	número	de
publicações	 foi	2011	(33%).	Com	relação	à	revista,	a	que	concentrou	maior	número	de	publicações	 foi	a	Revista	da
Escola	de	Enfermagem	(33%).	Quanto	aos	autores,	33	%	eram	mestres	e	22%	da	UECE.	O	tipo	de	publicação	mais
encontrado	 foi	 artigo	 científico	 (78%),	 sendo	 55%	dos	 trabalhos	 do	 tipo	 descritivo.	 Em	78%	das	 publicações	 forma
utilizados	 4	 (quatro)	 descritores,	 e	 44%	 possuíam	 mais	 de	 4	 autores.	 CONCLUSÃO:	 Verifica-se	 a	 importância	 da
assistência	de	enfermagem,	em	conjunto	 com	a	equipe	multidisciplinar,	 no	que	diz	 respeito	ao	 cuidado	do	paciente
para	a	prevenção	do	desenvolvimento	de	úlcera	por	pressão.	Ressalta-se	também,	a	importância	de	novas	publicações
acerca	desse	tema	visando	alcançar	maiores	benefícios	para	este	público.


