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Resumo:

A doenca de Alzheimer é uma patologia neurodegenerativa progressiva integrante do grupo das mais importantes
doencas comuns em idosos. E diagnosticada quando hd o comprometimento de pelo menos uma fungdo cognitiva
além da memdria. Estd relacionada com o declinio progressivo funcional e a perda gradual da autonomia, o que
ocasiona aos individuos afetados dependéncia total de outras pessoas. Nesse contexto, destaca-se o papel do
enfermeiro como fundamental, considerando que a implicacdao advinda do processo de cuidar de um idoso com
Alzheimer envolve questdes complexas, desde a realizacdo dos cuidados até o comprometimento emocional e fisico
daqueles que assumem essa tarefa. O cuidado prestado a estes idosos por seus cuidadores requer o conhecimento e
o aprimoramento de estratégias emocionais, pois estd imerso no campo da subjetividade individual daquele que cuida
e na propria subjetividade do cuidar. Trata-se de uma revisdo bibliografica, de carater exploratério, retrospectivo que
objetiva investigar a producao de conhecimento sobre os cuidados de enfermagem destinados aos portadores de
doenca de Alzheimer a partir da investigacao de artigos cientificos publicados na base de dados BDENF e LILACS, nos
anos de 2008 a 2012. Utilizaram-se como descritores referentes ao tema: cuidados de enfermagem e doenca de
Alzheimer. Foram selecionados 14 artigos cientificos, sendo realizada leitura criteriosa e andlise dos mesmos
posteriormente. Destaca-se que a relevancia do papel da enfermeira na realizacdo destes cuidados consiste na forma
como este profissional trabalha com a promocao da salde e a prevencao de outras doencas, posicionando-se de
forma autébnoma frente ao cuidado e a atengdo a familia. Conclui-se que o cuidado de enfermagem em individuos com
Doenca de Alzheimer estd embasado na prevencdo de complicacdes advindas do comprometimento funcional e
cognitivo do paciente, o alivio de seu sofrimento e de sua familia e aumento do bem-estar, por meio de uma interacao
colaborativa, auséncia de hierarquia, investigacao do conhecimento que a familia tem sobre o manejo da doenca e a
identificacao dos recursos internos e externos de que dispde o cuidador /familiar, tracando um perfil de sua
vulnerabilidade ao adoecimento e atuando na prevencao do agravamento de sua intensidade.



