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Resumo:

A depressdo pds-parto (DPP) pode se manifestar com intensidade varidvel, tornando-se um fator que dificulta o
vinculo afetivo entre mae e filho. Caracteriza-se como um distlrbio emocional comum, podendo ser considerada uma
reacdo esperada no periodo pds-parto imediato e que geralmente ocorre na primeira semana depois do nascimento
da crianca. Ildentificar na literatura cientifica nacional os principais fatores de risco para DPP. Trata-se de um estudo
bibliografico. Para este trabalho procedeu-se as seguintes etapas: escolha do tema e selecdo dos descritores, definicdo
das bases de dados, andlise dos dados e interpretacdo dos resultados. O levantamento bibliografico foi realizado
através de consulta a base de dados SCIELO, sendo identificados 26 artigos, nos quais foram analisados os principais
fatores de risco, abordagem metodolégica, ano de publicacdo, regido e os principais resultados. Os achados apontam
que a depressdao pds-parto (DPP) estd quase sempre relacionada com problemas conjugais, auséncia de suporte
familiar, violéncia doméstica, baixa renda familiar e baixa escolaridade. Os estudos foram publicados entre os anos de
2005 a 2011, sendo que o ano de maior publicacao foi 2011, com 8 artigos. A maioria apresentou abordagem
quantitativa e foi desenvolvida nas regides Sul (50%), Sudeste (30,77%), Nordeste (15,38%) e Centro-oeste (3,85%).
O estado do Rio Grande do Sul foi responséavel pelo maior nimero de publicacdes, 13. Compreendeu-se que além dos
danos causados a mae a DPP pode afetar o desenvolvimento emocional, social e cognitivo da crianca. Este estudo
aponta para a importancia da assisténcia de enfermagem nas consultas de pré-natal e puericultura na deteccao de
transtorno mental na mae e para a necessidade de introduzir dados sobre o pai e a relagdo conjugal.



