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INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronico-degenerativa, de carater metabdlico, caracterizada
pela hiperglicemia, resultante de defeitos na secrecao de insulina e/ou na acao desta. Apresenta-se em 7,6% da
populacdo brasileira. E exigido do seu portador um controle metédico dos niveis glicémico, visto que a hiperglicemia
persistente culmina em processos patoldgicos intensos. OBJETIVO: Relacionar, através de uma revisao sistematica da
literatura cientifica, as publicacbes sobre os fatores de risco para o diabetes mellitus tipo 2. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo bibliogréfico, realizado mediante a leitura de publicacdes contidas na base de dados BDENF, no periodo
de junho de 2011. Para tanto, utilizou-se os descritores: fatores de risco e diabetes mellitus, sem limite de ano,
incluindo na amostra teses, dissertacbes e artigos. A mesma totalizou 32 publicacdes, tendo-se excluido as ndo
disponiveis na integra, as que ndo condiziam com a temdtica e/ou publicadas em linguas estrangeiras. Ao final, a
amostra contabilizou 11 estudos. Para a coleta de dados utilizou-se um formuldrio. RESULTADOS: Em sua maioria, 0s
trabalhos foram publicados nas Rev. Galcha de Enfermagem, Rev. Acta Paul Enfermagem, Rev. de Enfermagem,
ambas com 18%, sendo o artigo o tipo de publicacdo mais comum (82%). Percebeu-se uma concentracao das
publicacdes no ano 2009 (37%). Quanto a instituicdo, profissionais filiados a Universidade de Sao Paulo publicaram
mais sobre o tema, 37%. Dados referentes a quantidade de autores mostraram que as pesquisas trouxeram quatro
autores (37%), sendo que a titulacdo do autor principal mais evidenciada foi doutor (46%). CONCLUSAO: Percebeu-se
que o tema fatores de risco para diabetes foi enfatizado em grande maioria por pesquisadores da regidao sudeste. Viu-
se também que a teméatica abordada ndo apresenta, ainda, o grau de relevancia esperado nos meios cientificos.
Desta forma, o assunto em questao deve ser mais abordado pelos pesquisadores das demais regides brasileiras com
a finalidade de veicular informacdes atualizadas que melhorem a promocdo e prevencao do cuidado ao paciente e
possibilite um melhor aperfeicoamento dos académico e profissionais de enfermagem.



