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INTRODUCAO: O diabetes é um grupo de doencas metabdlicas caracterizadas por hiperglicemia e associadas a
complicacdes, disfuncdes e insuficiéncia de varios 6rgaos, especialmente olhos, rins, nervos, cérebro, coracdo e vasos
sanguineos. Dados da Organizacdo Mundial de Saude tém apontado para um aumento da prevaléncia da doenca no
mundo. OBJETIVO: Caracterizar a producdo cientifica sobre fatores de risco para o Diabetes Mellitus tipo 2.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliografico, realizado mediante a andlise de publicacées contidas na base de
dados BDENF, acerca de, no periodo de junho de 2011. Para tanto, utilizou-se os descritores fatores de risco e
diabetes, sem limite de ano, incluindo na amostra teses, dissertacdes e artigos. A mesma totalizou 32 publicacdes,
sendo excluidas as ndo disponiveis na integra, as que nao condiziam com o tema e/ou publicadas em linguas
estrangeiras. Ao final, a amostra contabilizou 11 estudos. Para a coleta de dados utilizou-se um formulario.
RESULTADOS: Apds andlise dos trabalhos, observou-se que o objeto de estudo das publicacdes versou sobre fatores
de risco para o surgimento de diabetes mellitus do tipo 2, o conhecimento dos pacientes quanto ao diabetes, a adesao
do cliente diabético ao tratamento e complicacdes nas extremidades inferiores descrever estratégias para avaliar
fatores de risco que conduzam o desenvolvimento de comprometimento dos membros inferiores, a adesao dos
diabéticos ao tratamento e verificar o conhecimento dos clientes quanto a complicacdo crénica em questao. Os
estudos descritivos foram prevalentes, concentrados na regiao sudeste, no estado de Sao Paulo. As principais
conclusodes dos trabalhos evidenciaram que o diabetes mellitus esta relacionado com o sedentarismo, alto consumo de
alimentos gordurosos; baixo consumo didrio de alimentos ricos em fibras; tabagismo; etiismo; obesidade e a
hereditariedade. Riscos que poderiam ser evitados através da adocao de medidas preventivas por meio da aplicacdo
de ac¢des basica no setor primario de salde e pelo autocuidado. CONCLUSAQ: Percebeu-se que a publicacdo cientifica
analisadas contribui como fontes de informacdes aos profissionais da salde para que estes possam renovar
conhecimentos e desempenhar servicos de maneira eficaz e satisfatéria. Sugere-se um redirecionamento & salde do
portador de diabetes buscando melhorar as necessidades de cuidados e conhecimento do paciente em relacéo ao seu
alto cuidado.



