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INTRODUCAO: A populacdo idosa estd crescendo de maneira bastante acelerada nos paises em desenvolvimento,
0s quais possuem o desafio de promover o envelhecimento saudavel e ativo, onde o enfermeiro desempenha um
papel impar. OBJETIVO: Analisar literatura cientifica nacional na perspectiva da qualidade de vida do idoso. METODOS:
Revisdo bibliogréfica realizada com a finalidade de obter informacdes a respeito da literatura nacional sobre o a
Qualidade de Vida do Idoso na perspectiva da enfermagem, através de busca realizada na biblioteca virtual da saude,
utilizando-se os descritores: qualidade de vida, idoso e enfermagem. Foram utilizados como critérios de inclusdo
artigos que apresentassem texto na integra na internet, publicados no idioma portugués, no periodo de 2004 a 2011.
RESULTADOS: Totalizou o nimero de seis artigos, quanto a abordagem metodoldgica, os artigos eram distribuidos em
dois qualitativos, dois quantitativos e os outros dois eram revisdo de literatura tendo como foco os cuidados dos
enfermeiros e suas contribuicdes para a qualidade de vida do idoso, levando em consideracdo o didlogo entre familia-
idoso-enfermeiro, a promocdo da salde, que visa minimizar as institucionalizacdes e, enfoca no cuidado individual do
idoso, estimulando a autonomia através do convivio social. Cinco dos artigos foram escritos por enfermeiros, e quanto
ao campo de estudo, quatro foram realizados com idosos nao institucionalizados e apenas dois com idosos de
instituicdes. CONCLUSAO: Este estudo nos mostrou os temas abordados pelas pesquisas sobre a qualidade de vida do
idoso e sua relevancia para a atualidade. A partir da pesquisa realizada, evidenciou-se a caréncia de maior producao
cientifica direcionada exclusivamente ao tema. Destaca-se ainda, a necessidade de uma maior intervencao assistencial
do enfermeiro ao idoso e a construcdo de uma assisténcia humanizada, através da educacao permanente em
enfermagem para o desenvolvimento eficaz da promocdo e contribuicdao da melhoria da qualidade de vida do idoso
domiciliado ou institucionalizado.



