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Resumo:

A	gestante	durante	o	pré-natal	realiza	diversos	exames	de	forma	a	garantir	a	saúde	da	díade	mãe	e	filho.	Dentre
estes,	encontra-se	o	 teste	anti-HIV	 recomendado	após	aconselhamento	durante	a	primeira	 consulta.	Este	exame	é
importante	para	evitar	uma	maior	magnitude	de	um	problema	de	saúde	pública	no	Brasil,	que	é	a	transmissão	vertical
por	HIV	e	consequentemente	diminuir	o	número	de	recém-nascidos	com	Aids,	pois	quando	identificado	na	gestação,	as
chances	de	transmissão	são	menores	se	houver	tratamento	precoce.	A	não	realização	do	aconselhamento	durante	o
pré-natal	 pode	 trazer	 consequências	 graves	 para	 as	 gestantes	 e	 seus	 conceptos.	 Objetivou-se	 desvelar	 o
conhecimento	da	gestante	sobre	a	realização	do	teste	anti-HIV	no	curso	gestacional.	Estudo	descritivo,	exploratório	e
qualitativo	 realizado	 com	 20	 gestantes	 atendidas	 em	 cinco	 unidades	 básicas	 de	 saúde	 de	 Iguatu,	 Ceará,	mediante
entrevista	 semi-estruturada	 no	 ano	 de	 2010,	 após	 parecer	 favorável	 do	 comitê	 de	 ética	 e	 pesquisa	 com	 seres
humanos.	As	respostas	 foram	organizadas	e	categorizadas	seguindo	a	técnica	de	análise	de	conteúdo,	e	analisadas
conforme	literatura	pertinente.	Os	resultados	revelaram	que	as	gestantes	estavam	na	faixa	etária	entre	18	e	41	anos
de	idade;	a	maioria	era	casada;	apresentavam	limitação	de	conhecimento	sobre	a	realização	do	exame	na	gestação;
no	 entanto,	 a	maioria	 considerava	 o	 teste	 anti-HIV	 como	 uma	 possibilidade	 de	 protegerem	 seus	 filhos	 do	HIV	 caso
estivessem	infectadas;	todas	as	participantes	realizaram	o	teste	na	gravidez,	apesar	de	duas	ter	declarado	que	não
queria	 realizá-lo	 por	 medo	 da	 descoberta	 da	 doença	 e	 da	 não	 valorização	 do	 exame.	 Algumas	 gestantes
demonstraram	satisfação	com	a	forma	pela	qual	foi	realizado	o	exame	e	outras	reclamaram	da	demora	do	resultado
e	 das	 informações	 fornecidas	 que	 não	 foram	 suficientes	 para	 a	 compreensão	 do	 significado	 do	mesmo,	 deixando
sugestões	para	melhoria	na	qualidade	do	atendimento	do	pré-natal	e	nos	laboratórios	clínicos.	Considera-se	que	assim
como	esse	 exame,	 todos	 os	 demais	 também	 sejam	abordados	 durante	 o	 acompanhamento	 pré-natal,	 para	 que	 a
mulher	possa	compreender	seus	significados	e	valorizá-los	como	ação	de	cuidar	no	ciclo	gravídico.


