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INTRODUCAO: No Brasil, o Ministério da Saude recomenda o aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis
meses de vida. O leite materno protege a crianca contra: infeccdes gastrintestinais, infeccées respiratérias, otite
média aguda, riscos de contaminacao no preparo de alimentos lacteos e de diluicbes inadequadas, assim como,
promove vinculo afetivo mae/filho. OBJETIVO: Objetivou-se relatar a vivéncia dos académicos de enfermagem quanto a
utilizacdo de um instrumento para estimular a formacao das papilas mamaria das puérperas, informando quanto aos
procedimentos e a importancia da amamentacdo, baseados na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE).
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, ocorrido no periodo de novembro de
2011, a partir da vivéncia de praticas de salde da mulher em um hospital puUblico da cidade de Picos-Pl. Utilizou-se
como instrumento uma seringa de 20 ml na qual, foi retirado o canhdo com um bisturi, invertido a posicdo do émbolo,
sendo introduzido no local de onde foi retirado o canhdo e posteriormente, foi feito a sucgcao e massageamento do
mamilo para facilitar na amamentacao e nutricdo da crianca. RESULTADOS: Com a implementacao do processo de
enfermagem foi possivel maior seguranca e eficidcia no atendimento as puérperas. Contribuindo assim para descricdo
dos seguintes diagndsticos: Amamentacdo ineficaz, caracterizada pela nao formacao da papila mamaria; Auséncia de
sinais observaveis de liberacdo de ocitocina; Padrdo ineficaz de alimentacao do bebé, caracterizado pela dificuldade de
apreender a regiao areolar-mamilar com a boca. A partir desses diagnésticos foi feita a escolha do instrumento para
estimular a protrusdo do mamilo e facilitar a amamentacdo. As principais intervencdes realizadas com as puérperas
foram: orientacées quanto ao autocuidado com a mama, através de massagens, banho de sol, para facilitar na
liberacao do leite; instruir alimentacao saudavel; orientacdes quanto a estimulacdo da papila mamaria antes de cada
mamada. CONCLUSAO: A vivéncia dos académicos de enfermagem em praticas realizadas no alojamento conjunto
favoreceu a identificacdo dos aspectos avaliados nos cuidados as puérperas bem como a identificacdo dos principais
diagnésticos. Tornando possivel a escolha de um instrumento que facilitasse a protrusdao do mamilo e a nutricao da
crianca. Dando assim, subsidio para a realizacao dos cuidados de enfermagem, através de uma assisténcia
humanizada e de qualidade.



