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INTRODUCAO: A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem (PNAISH) tem como um dos principais
objetivos garantir a qualidade de vida deste publico alvo, a partir da promocdo de acdes que contribuam para a
compreensao da realidade singular masculina, possibilitando assim o aumento da expectativa de vida e a redugao dos
indices de morbimortalidade. Assim, a quebra de alguns paradigmas com relacdo a salde do homem é algo
imprescindivel e que necessita de maior empenho por parte dos profissionais. OBJETIVO: Identificar na literatura os
enfoques acerca dos servicos que prestam assisténcia a salde do homem atualmente, tendo com base a PNAISH.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistemdtica na qual se realizou uma busca minuciosa da literatura nas bases
de dados LILACS, SCIELO e BVS no periodo entre abril e maio de 2012. RESULTADOS: O homem, como alvo de
intervencdo no campo das politicas publicas de salde, somente foi reconhecido como foco de atencao a partir da
implementacdao da PNAISH. Anteriormente, este enfrentava dificuldades na busca por atendimento, em virtude das
barreiras sécio-culturais como o machismo, historicamente arraigado na sociedade, bem como a auséncia de
conscientizacdo em relacdo a sua salde. Estudos apontam que os homens sao vitimas de sua prépria masculinidade e
tém vergonha de procurar o servico, de aceitar, para a sociedade, que sdo suscetiveis ao adoecimento. E visto que a
percepcao do mesmo a respeito da vulnerabilidade é deturpada, isto é, ele ndo faz a dissociacdo com termo
fragilidade, afinal, o padrdo social do homem brasileiro é justamente o contrario, é aquele ser forte e inatingivel. Os
servicos atuais estdo centrados em trés questdes vitais: a violéncia, a salde sexual e a exposicao aos riscos. Todavia,
embora haja a disposicdo em empregar na pratica os principios da PNAISH, verifica-se a falta de capacitacao das
equipes no sentido de acolher e atender essa demanda. . CONCLUSAO: Nota-se um déficit de incentivo, por parte dos
gestores, para melhorar a qualidade da assisténcia ao homem, e, além disso, os profissionais ndo estdo preparados e
sensibilizados a estimular o homem a se reconhecer como um ser ativo e participativo do seu auto-cuidado. E
primordial incentivar a conscientizacao da populacdo em geral, sobretudo aos que atuam nos servicos de saude, a fim
de assegurar o desenvolvimento de atividades embasadas nas especificidades masculinas.



