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INTRODUGCAO: O ciclo vital é formado pelo nascimento, crescimento, amadurecimento, envelhecimento e morte. O
envelhecimento, fazendo parte deste ciclo, € um processo inerente a todos os seres vivos, sendo a velhice uma
conquista daqueles que ultrapassaram os desafios da vida e conseguiram alcancar esta fase. Diante disso, o
envelhecimento é definido como um processo dinamico, progressivo, no qual hd modificacdes morfoldgicas,
bioquimicas e psicolégicas. OBJETIVO: Identificar o conhecimento cientifico produzido no Brasil relacionado a promocao
do envelhecimento saudavel. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo pesquisa bibliogréfica,
desenvolvido no periodo de abril a maio de 2012, através de andlise de artigos indexados nas bases de dados LILACS
e SciELO, utilizando como descritores: “envelhecimento saudavel” e “cuidado”. Foram incluidos na amostra artigos que
abordavam envelhecimento saudavel e cuidado tanto no resumo como no texto como um todo; publicados no periodo
de 1999 a 2012; disponiveis eletronicamente na integra; e publicados em lingua portuguesa. RESULTADOS: Foram
identificadas inicialmente 23 publicacbes, 16 na base LILACS e sete na SCIELO. Entretanto, ao serem analisadas
quanto aos critérios de inclusdo, 15 foram excluidas, por ndo atenderem aos mesmos. A amostra foi composta por
cinco publicacbes da base LILACS e trés da SCIELO, sendo que nos anos de 2003, 2007 e 2009 ocorreu uma
publicacdo em cada ano, duas em 2008 e trés em 2010. As publicacdes em estudo enfatizaram que a promocéao do
envelhecimento saudavel consiste na qualificacdo da atencdo bdasica com as equipes interdisciplinares garantindo o
acesso aos servicos de salde, a busca do autocuidado, autonomia dos idosos e principalmente a promocao da saude.
CONCLUSAO: E fato inegavel o envelhecimento da populacdo mundial, e percebemos que esté acontecendo de forma
acelerada, entdo diante disso, cabe a todos aqueles que lidam direta ou indiretamente com a Estratégia de Salde da
Familia, quer seja na sua pratica, na qualificacdo de seu pessoal ou no suporte especializado as suas equipes, estarem
atentos a permanente necessidade de capacitacdo e formacao de seus profissionais, visando fazer com que a atencao
basica a salde do povo brasileiro possa ser competente, humanizada e resolutiva, realidade possivel e desejada por
todos, gestores, docentes, profissionais e, acima de tudo, pela prépria populagéo.



