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INTRODUCAO Entende-se como aconselhamento, um processo de escuta ativa centrado no paciente, que ocorre
antes e apds a realizacao da testagem. Através do estabelecimento da confianca entre o mesmo e o profissional, se
oferece apoio emocional e educativo, buscando intervir positivamente nas especificidades do sujeito afetado pela
doenca. ( SOUZA, 2008) Tais acbes também podem ser realizadas em grupo, fazendo com que o individuo reconheca
a sua demanda, percebendo o impacto da doenca no seu préximo, perceba o que sabe e o que ainda pode aprender e
otimize seu tempo no servico de saude (FILGUEIRAS, 2004) Os CTA's tornaram-se realidade atual um local estratégico
para monitorar as novas tendéncias da epidemia da Aids, além de auxiliar no desenvolvimento de pesquisas cientificas,
que revertem resultados benéficos para a populacdo em geral, auxiliando no cumprimento dos objetivos aos quais
esses locais se propéem( BRASIL, 2008). OBJETIVO Conhecer os usuarios maiores de 50 anos que realizaram o teste
anti-HIV atendidos em um Centro de Testagem e Aconselhamento Andnima (CTA) METODOLOGIA Pesquisa
quantitativa, coleta se deu através das fichas do SI-CTA comum em todo o territério nacional, foram selecionadas 107
fichas dos atendimentos de 2010 de pessoas acima de 50 anos e analisadas as seguintes varidveis: idade, sexo,
estado civil, escolaridade, primeira vez de procura pelo CTA. RESULTADOS Quanto a faixa etdria a predominancia foi de
50-54 anos com 46%. Quanto ao sexo 53% sao do sexo masculino. Em relacao ao estado civil, 42% eram
casadas&#8725;amigadas. Em relacdo a escolaridade, predominaram aqueles com 8-11 anos de estudo, equivalente
a 27% do total. No aspecto da procura, 57% dessas pessoas estavam buscando o servico pela primeira vez. Quanto a
ocupacdo por faixa etaria, as predominantes foram as de aposentados e pensionistas entre 60-64 anos, o que
equivale a 21% do total como também as donas de casa entre 65-79 anos, o que corresponde a 38% do total.
CONCLUSAO A importancia deste trabalho é possibilitar conhecer o perfil dos usuérios que procuram um Centro de
Testagem e Aconselhamento (CTA).Podemos concluir que os usudrios maiores de 50 anos que buscam o CTA tém
praticamente o mesmo perfil socio-econémico-cultura de outras faixas etdrias, confirmando a sua vulnerabildade e
alertando para que estratégias de educacdo em saude sejam repensadas para essa populacao especifica.



