Trabalho apresentado no 152 CBCENF

OS DETERMINANTES SOCIAIS ENVOLVIDOS NA INTERRUPCAO DA ADESAO TERAPEUTICA POR PARTE
DE USUARIOS DIABETICOS

Relatoria: ELLINE JAHNE DE SOUZA CARDOSO

ELLANY GURGEL COSME DO NASCIMENTO

MARCIO ADRIANO FERNANDES BARRETO

Titulo:

Autores:  r||pE CESAR CHAVES DE OLIVEIRA
MARILIA ABRANTES FERNANDES CAVALCANTI
Modalidade:Poster
Area: Determinantes de vida e trabalho
Tipo: Pesquisa
Resumo:

A Diabetes Mellitus (DM) é uma disfuncdo metabdlica cronica grave, de evolucdo lenta e progressiva, caracterizada
pela falta ou producado diminuida de insulina e pela incapacidade desta em desempenhar corretamente a sua funcao.
Destaca-se dentre as doencas crénico-degenerativas mais frequentes. O tratamento basico e o controle da doenca
consistem na adesdo de uma dieta especifica centrada na restricdo de alimentos ricos em carboidratos, gorduras e
proteinas, pratica de atividades fisicas regulares e uso correto da medicacdo. O referido estudo objetiva identificar os
fatores contribuintes na nao adesao ao tratamento farmacoldgico pelo portador de DM. Para tanto, utilizou-se de uma
revisdo sistematica de literatura, pesquisada na BVS, através dos descritores “diabetes mellitus” e “ndo-adesdo ao
medicamento”. Encontramos 80 artigos no idioma inglés, publicados de 2008 a 2012, sendo textos completos 23.
Destes, selecionamos por “assunto principal” 18 artigos com o tema “Diabetes Mellitus”, e 17 relacionados a “Ades&o
a medicagdo”, totalizando um achado de 35 artigos. Foram selecionados dentre esses, 4 artigos para se utilizar como
referencial tedrico tendo em vista os que possuiam maior proximidade com a tematica. A partir do referencial,
observou-se as contribuicdes relevantes que os avancos na terapéutica vém atingindo no cenério farmacoldgico,
dentre outros panoramas da area da saude, e que muito tem se discutido a respeito da adesao ao tratamento de
diversas patologias, tendo em foco a cura das enfermidades. Porém, pouco tem se discutido acerca da ndo adesao,
vista ndo somente como desprovimento de autocuidado, mas também como reflexo de outros fatores que podem
estar interrompendo direta/indiretamente a continuidade da terapéutica, como: o receio do usuario frente a uma
suposta falta de cuidado exercida pelo profissional de salde para com eles, interrompendo desta forma e/ou mesmo
nem iniciando o tratamento prescrito. Destacam-se ainda, varidveis educacionais, culturais e demogréficas,
dificuldades socioecondémicas, conhecimento ou desconhecimento do perfil da doenca, suporte das politicas publicas de
salde e acomodacdo com as indicacOes do tratamento e sua medicalizacdo. Em suma, é notdria a relevancia que o
didlogo possui enquanto recurso de acesso no cenario profissional-usuario, a implementacdo de politicas publicas, bem
como uma ampla discussao que possa conscientizar o usuario a adotar habitos saudaveis no seu cotidiano.



