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Resumo:

A	hipertensão	Arterial	 Sistêmica	é	uma	doença	crônica	 considerada	um	problema	de	 saúde	pública	no	Brasil.	O
indivíduo	que	sofre	desse	agravo	apresenta	transformações	expressivas	em	sua	vida,	nas	esferas	psicológica,	familiar,
social	e	econômica.	A	equipe	multiprofissional	de	saúde,	em	especial	os	enfermeiros,	são	de	grande	importância	neste
quadro,	pois	cabe	a	eles	abordar	aspectos	de	promoção	e	prevenção	de	saúde	visando	à	melhoria	da	qualidade	de
vida	 dos	 portadores	 desta	 doença	 crônica,	 por	 meio	 de	 práticas	 desenvolvidas.	 O	 estudo	 bibliográfico	 tem	 como
objetivo	 identificar,	 através	 dos	 artigos	 revisados,	 os	 cuidados	 prestados	 na	 assistência	 de	 enfermagem	 aos
portadores	 de	 hipertensão	 arterial.	 Para	 a	 realização	 desse	 trabalho	 utilizou-se	 o	 site	 de	 pesquisa	 www.bireme.br,
utilizando	 como	 descritor	 “hipertensão	 e	 enfermagem”,	 encontrando	 um	 total	 de	 535	 publicações,	 das	 quais	 232
estão	em	português.	Estes	se	distribuem	em	artigos,	 teses,	monografias,	congresso	e	conferência	e	documento	de
projeto,	apenas	112	são	textos	completos,	dentre	estes	foram	selecionados	16	artigos	para	a	realização	do	trabalho.
O	 estudo	 bibliográfico	 mostra,	 não	 apenas	 a	 tentativa	 de	 conhecer	 a	 doença,	 mas	 o	 papel	 da	 enfermagem	 em
diversas	ações,	como	orientar	o	paciente	a	não	abandonar	o	 tratamento	 farmacológico,	 informar	a	 importância	das
mudanças	 de	 estilo	 de	 vida,	 orientar	 para	 o	 controle	 da	 doença	 e	 para	 prevenção	 de	 complicações.	 Através	 desta
revisão	 verificou-se	 a	 importância	 dos	 profissionais	 de	 enfermagem	 nas	 práticas	 de	 prevenção	 e	 controle	 da
hipertensão	arterial.


