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INTRODUÇÃO	A	ostomia	é	um	procedimento	cirúrgico,	no	qual	é	realizada	uma	abertura	artificial	entre	o	intestino
e	a	parede	abdominal:	o	ostoma	é	o	local	através	do	qual	se	dá	a	passagem	do	conteúdo	intestinal.	Ao	cuidar	de	uma
pessoa	 colostomizada,	 deve-se	 ter	 como	meta	 a	 sua	 reabilitação,	 visando	 desenvolver	 as	 potencialidades	mentais,
físicas	 e	 sociais	 do	 portador	 de	 necessidades	 especiais,	 para	 a	 preservação	 da	 capacidade	 de	 viver	 feliz	 e
produtivamente,	em	nível	e	oportunidades	similares	àquelas	dadas	a	outras	pessoas	OBJETIVO	Analisar	a	produção	dos
principais	cuidados	de	enfermagem	ao	cliente	submetido	à	cirurgia	de	colostomia.	METODOLOGIA	A	coleta	dos	dados
efetuou-se	 por	 meio	 da	 revisão	 das	 publicações	 científicas	 do	 SCIELO	 (Scientific	 Electronic	 Library	 Online)	 e	 LILACS
(Literatura	Latino	Americana	do	Caribe	em	Ciência	da	Saúde),	CAPES	(www.periodicos.capes.gov.br),	que	faz	parte	da
biblioteca	 virtual	 em	 saúde	 (www.bireme.br).	 O	 tempo	 de	 concretização	 deste	 levantamento	 bibliográfico	 foram	 os
meses	de	março	a	maio	de	2012.	Os	artigos	foram	selecionados	utilizando-se	o	método	por	palavras	(estomaterapia
e	colostomia),	a	seguir	houve	a	leitura	exploratória	dos	21	artigos	obtidos.	RESULTADOS:	Os	dados	revelaram	que	dos
21	 artigos	 selecionados,	 (57%)	 refere-se	 aos	 cuidados	 de	 enfermagem	 ao	 cliente	 ostomizado,	 (19%)	 relataram	 o
perfil	 dos	 clientes,	 (14%)	 referiu-se	 a	 estudo	 de	 casos	 e	 (9%)	 avaliou	 a	 associação	 com	 diversas	 patologias.	 A
organização	do	 total	em	períodos	 resultou	que	57%	dos	estudos	analisados	 foram	publicados	em	anos	anteriores	a
2001	a	2006	e	43%	de	2007	a	2011.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS	O	enfermeiro	é	o	profissional	 capacitado	a	prestar
cuidados	aos	clientes,	 tanto	de	ponto	de	vista	 técnico	como	psicológico,	 contudo,	pretende-se	com	o	 levantamento
bibliográfico	conhecer	os	cuidados	de	enfermagem	aplicáveis	a	pacientes	colostomizados	e	contribuir	de	 forma	mais
efetiva	 para	 a	 qualidade	 da	 assistência	 através	 da	 sistematização	 de	 enfermagem,	 concretizando-se	 por	 meio	 do
processo	de	enfermagem.


