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INTRODUÇÃO:	A	Feira	da	Saúde	é	uma	atividade	que	busca	orientar	e	sensibilizar	a	população	quanto	à	prática	de
hábitos	saudáveis,	contribuindo	para	uma	melhor	qualidade	de	vida	por	meio	de	atividades	que	abordam	a	prevenção,
promoção	e	educação	em	saúde.	OBJETIVO:	Descrever	a	contribuição	de	uma	estratégia	de	educação	em	saúde	para
a	população,	e	para	o	processo	de	aprendizagem	durante	a	graduação	em	Enfermagem.	METODOLOGIA:	Trata-se	de
um	estudo	descritivo	do	tipo	relato	de	experiência,	realizado	em	maio	de	2012	em	um	Shopping	Center	localizado	em
Fortaleza-Ce.	A	atividade	consistiu	na	realização	de	uma	Feira	da	Saúde,	a	qual	foi	planejada	e	coordenada	pelo	Curso
de	Graduação	 em	Enfermagem	da	 Faculdade	Metropolitana	 da	Grande	 Fortaleza,	 em	parceria	 com	o	 Programa	de
Monitoria	 e	 Iniciação	 Científica	 –	 Promic.	 Para	 a	 realização	 do	 atendimento	 ao	 público	 foram	 montados	 stands	 e
oferecidos	 serviços	 como:	 orientações	 referentes	 à	 prevenção	 do	 câncer	 de	 colo	 do	 útero,	 mama	 e	 próstata;
orientações	 acerca	 da	 utilização	 correta	 de	 métodos	 contraceptivos;	 e	 consultas	 de	 enfermagem,	 que	 visavam	 à
avaliação	nutricional	e	mensuração	de	valores	pressóricos	e	níveis	glicêmicos.	RESULTADOS:	Durante	o	evento	houve
grande	 procura	 dos	 serviços	 ofertados	 e	 percebeu-se	 grande	 interesse	 por	 parte	 da	 população	 em	 adquirir
conhecimentos	sobre	os	assuntos	abordados.	Com	relação	à	prevenção	do	câncer,	 tanto	homens	quanto	mulheres
buscaram	 informações	 sobre	 a	 temática;	 sobre	 a	 utilização	 correta	 de	métodos	 contraceptivos,	 percebeu-se	 que	 o
tema	interessava	a	populações	de	faixas	etárias	diversas,	com	prevalência	de	jovens	e	adultos;	através	das	consultas
de	 Enfermagem,	 foi	 possível	 proporcionar	 à	 população	 informações	 sobre	 seu	 estado	 de	 saúde,	 sendo	 esta,	 a
atividade	mais	 solicitada.	 CONCLUSÃO:	 Estratégias	 de	 educação	 em	 saúde,	 como	 por	 exemplo,	 a	 Feira	 da	 Saúde,
atraem	 um	 grande	 contingente	 populacional	 que	 busca	 informações	 e	 orientações	 que	 lhes	 deem	 subsídios	 para
preservar	 e	 melhorar	 seu	 estado	 de	 saúde.	 A	 participação	 de	 acadêmicos	 em	 atividades	 como	 esta,	 é	 uma	 boa
oportunidade	 de	 aplicar	 os	 conhecimentos	 teóricos	 e	 também	 de	 conhecer	 a	 realidade	 social	 na	 qual	 estamos
inseridos.	O	evento	permitiu	aos	graduandos	visualizar	a	dimensão	do	papel	 social	do	enfermeiro	na	comunidade,	e
assim,	compreender	melhor	sua	contribuição	no	processo	saúde-doença	da	população.


