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Introducdo: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, causada pelo Mycobacterium leprae, que acomete
principalmente pele e nervos periféricos, sendo considerado um problema de salde publica Mundial. O nimero de
casos vem diminuindo, mas ainda a doenca nao foi eliminada. O Brasil detém o segundo lugar no mundo em nimero
absoluto de casos, s6 perdendo para india, sendo cerca de 47.000 casos novos detectados a cada ano. Um indicador
desta tendéncia ao controle da doenca foi a deteccao de 30.298 casos novos em 2011, mostrando uma reducdo de
15% em comparacao com 2010. Nesse contexto, medidas de educacdo em salde constituem uma importante
ferramenta para identificacdo de casos novos, ou, até mesmo, para estimular a adesao ao tratamento. Objetivo:
Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem durante a elaboracdo e o desenvolvimento de atividade de
educacdo em salde sobre hanseniase com pacientes em sala de espera. Metodologia: Foi desenvolvida uma atividade
de educacéo em saude com 20 pacientes em sala de espera de um Centro de Salde da Familia (CSF) de Fortaleza-
CE, como atividade proposta da disciplina de saude publica Il. A atividade iniciou-se através de questionamentos sobre
a patologia no intuito de avaliar o grau de conhecimento dos participantes. Em seguida, realizou-se uma demonstracao
de imagens contidas no album seriado de hanseniase do Ministério da Saude, seguida de uma explanacao a cerca dos
aspectos inerentes a patologia como sinais e sintomas, cuidados com os comunicantes, orientacdo para o autocuidado
com a pele, uso correto da medicacdo, bem como as consequéncias do abandono do tratamento e a importancia do
comparecimento a unidade de salde. A atividade teve duracao de aproximadamente trinta minutos, encerrada apés
uma dinamica na qual os pacientes respondiam perguntas sobre o assunto, contribuindo para fixar o aprendizado.
Resultados: A estratégia mostrou-se efetiva, pois se obteve participacdo dos pacientes, sendo percebido forte
interesse pelo tema, onde foram esclarecidas dividas. Percebeu-se a predominancia de mitos sobre a doenga, como
por exemplo, a necessidade de isolamento do paciente e a transmissao por contato. Conclusao: Constatamos que a
metodologia aplicada foi eficaz, pois gerou um ambiente confortavel para o aprendizado e para elucidacdes de davidas.
Contribuiu também para o crescimento profissional e pessoal de cada académica.



