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Resumo:

Trata-se de um estudo de caso que teve como objetivo aplicar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e
identificar os diagnésticos de enfermagem mais frequentes no cliente renal cronico e com infeccdo do trato urinario.
Utilizou-se como referencial tedrico o modelo conceitual de HORTA, utilizando os Diagnésticos de Enfermagem da
Taxonomia Il da NANDA e as Intervencdes de Enfermagem. O estudo foi desenvolvido em um hospital publico de
Teresina, em maio de 2012, no setor da Clinica Nefroldgica. Foi aplicado um modelo de Histérico de Enfermagem com
um roteiro a ser seguido, e assim tracado um plano de cuidados, onde foram sugeridas as intervencbes de
enfermagem consideradas adequadas a fim de minimizar os problemas fisicos e psicolégicos apresentados pelo
paciente, melhorando assim o seu estado. Entre os diagndsticos de enfermagem identificados incluiram-se disturbio de
autoestima conturbada, excesso de liquidos, risco de infeccdo, nutricdo desequilibrada, risco de desequilibrio
eletrolitico, risco de constipacdo, perfusdo tissular periférica ineficaz, risco de sangramento, intolerancia a atividade,
risco de quedas, déficit de conhecimento, dor cronica e integridade da pele, eliminacdo urindria, deambulacdo,
mobilidade fisica, integridade tissular e denticdo prejudicadas. Dentre as dificuldades vivenciadas ao longo deste
processo destacam-se o levantamento de inUmeros diagndsticos tendo em vista a presenca concomitante de duas
patologias, a formulacao de intervencbes advindas dos problemas apresentados pelo paciente, familiares e
profissionais enfermeiros no ambito do cuidado visando satisfazer as necessidades basicas do paciente.



